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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7    การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

เวลา  4  ชัว่โมง 
1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดั 
 ส 1.1 ม.4-6/19 เหน็คุณค่า เชื่อมัน่ และมุง่มัน่พฒันาชวีติดว้ยการพฒันาจติและพฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิ 
   แบบโยนิโสมนสกิาร หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอื 
  ม.4-6/20 สวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐานหรอืตามแนวทางของศาสนา 
   ทีต่นนับถอื  
 

2. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การสวดมนต ์แผ่เมตตา การบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานอย่างสม ่าเสมอ และการใชว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร    
ย่อมสง่ผลต่อการพฒันาจติและการคดิอย่างถูกตอ้งและยงัสง่ผลต่อการพฒันาคุณภาพชวีติไปในทางทีด่งีาม 
 

3. สาระการเรียนรู้ 
 3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) พฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 10 วธิ ี(เน้นวธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั วธิคีดิแบบอรยิสจั 

วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก และวธิคีดิ
แบบอุบาย ปลุกเรา้คุณธรรม)  

  2) สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา รูแ้ละเขา้ใจวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
   -  ฝึกการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐาน 
   -  น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นการพฒันาการเรยีนรู ้คุณภาพชวีติและสงัคม 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่    
   (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 

4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช ้  2)  ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู้   
  3) ทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 4)  วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
  5) ทกัษะการหาแบบแผน 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั   
 2. ใฝ่เรยีนรู ้    
 3. มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6. ช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 บนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิารจติและเจรญิปัญญา  
 
7. การวดัและการประเมินผล 
 7.1 การประเมินก่อนเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 เรื่อง การบรหิารจติและการเจรญิปัญญา 
 7.2 การประเมินระหวา่งการจดักิจกรรมการเรียนรู้ 
  1) ตรวจใบงานที ่2.1 เรื่อง วถิชีวีติทีเ่ป็นสุข 
  2) ตรวจใบงานที ่3.1 เรื่อง ช่วยกนัคดิ 
    3)  ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน 
    4)  ประเมนิการน าเสนอผลงาน 
       5)  สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล 
       6)  สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม 
    7)  สงัเกตคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
 7.3 การประเมินหลงัเรียน 
  - ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 เรื่อง การบรหิารจติและการเจรญิปัญญา 
 7.4 การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
  - ตรวจบนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
 
8. กิจกรรมการเรียนรู้ 
  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 เรือ่ง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

 นักเรยีนสวดมนตบ์ชูาพระรตันตรยั และท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 
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เรื่องท่ี 1   การบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน                                                                เวลา  1  ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 

 
ขัน้ท่ี  1  สงัเกต รบัรู้ 

1. ครใูหน้กัเรยีนดูภาพหรอืวดีทิศัน์เกีย่วกบัการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน แลว้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัวเิคราะห์
ขัน้ตอนและแนวทางการปฏบิตั ิ

2. ครเูล่าวธิกีารบรหิารจติตามสตปัิฏฐาน ใหน้กัเรยีนฟัง และเล่าวธิกีารปฏบิตัตินของพระอาจารยห์รอืพระสงฆผ์ูท้ี่
ไดร้บัการยอมรบัในดา้นการปฏบิตัติามหลกัสตปัิฏฐาน 

 
ขัน้ท่ี  2  ท าตามแบบ 

1. นกัเรยีนปฏบิตัติามแบบอย่างการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน จากภาพหรอืวดีทิศัน์ทีไ่ดด้ใูนขัน้ที ่1 
2. นกัเรยีนผลดักนัเล่าความรูส้กึในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน ปัญหาและอุปสรรคในการบรหิารจติ โดยครู

ช่วยเสนอแนะแนวทางแกไ้ข 
 
ขัน้ท่ี  3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 

นกัเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตักิารบรหิารจติตามหลกัอานาปานสตติามก าหนดเวลา แลว้ผลดักนัเล่าผลของการปฏบิตั ิ
ปัญหา อุปสรรค โดยครชู่วยเสนอแนะแนวทางแกไ้ข  
 
ขัน้ท่ี  4  ฝึกท าให้ช านาญ 

1. ครมูอบหมายใหน้กัเรยีนไปปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานอย่างสม ่าเสมอ 
2. นกัเรยีนผลดักนัเล่าการพฒันาตนในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานทีห่น้าชัน้เรยีน และช่วยกนัเสนอแนะการ

แกปั้ญหา อุปสรรค และการพฒันาตนในการบรหิารจติ โดยครชู่วยตรวจสอบความถูกตอ้ง และใหค้ าแนะน า
เพิม่เตมิ 

3. นกัเรยีนหาขอ้มลูหรอืข่าวเกีย่วกบับุคคลทีเ่ป็นแบบอย่าง ในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานและสง่ผลดตี่อการ
ด าเนินชวีติ เพือ่ท ากจิกรรมในชัว่โมงเรยีนต่อไป 
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เรื่องท่ี 2   ความส าคญัของการบริหารจิต                                                                                 เวลา  1  ชัว่โมง 
วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างความตระหนัก 

 
ขัน้ท่ี  1  สงัเกต 

ครนู าภาพกจิกรรมของกลุ่มบุคคลต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลาย มาวเิคราะห ์จ าแนก แยกแยะความคลา้ยคลงึ ความ
แตกต่าง และความสมัพนัธก์นั  
 

ขัน้ท่ี  2  วิเคราะหวิ์จารณ์ 
1. ครใูหน้กัเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็ และตอบค าถามเกีย่วกบัภาพทีไ่ดด้ใูนขัน้ที ่1 ในประเดน็ทีก่ าหนดให้ 
2. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนเหน็ความส าคญัของการบรหิารจติ 
3. นกัเรยีนกลุ่มเดมิ (จากเรื่องที ่1) น าข่าวหรอืขอ้มลูเกีย่วกบับุคคลทีบ่รหิารจติอย่างสม ่าเสมอ และส่งผลดตี่อการ

ด าเนินชวีติ มาร่วมกนัวเิคราะหแ์ละตอบค าถามในใบงานท่ี 2.1 เร่ือง วิถีชีวิตท่ีเป็นสุข  
4. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที ่2.1 หน้าชัน้เรยีน  

 

ขัน้ท่ี  3  สรปุ 
นกัเรยีนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการบรหิารจติอย่างสม ่าเสมอและสง่ผลดตี่อตนเอง สงัคม และประเทศชาต ิและ

ช่วยกนัเสนอแนวทางการพฒันาตนในการบรหิารจติอย่างต่อเนื่อง 
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เรื่องท่ี 3   การเจริญปัญญา                                                                 เวลา  1-2  ชัว่โมง 
วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 

 
ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน 
 ครใูหน้กัเรยีนร่วมกนัรอ้งเพลงโลกหมุนเวยีน หรอืเพลงใจประสานใจ แลว้ร่วมกนัวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากบทเพลง   
ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้กัเรยีนรูว้่า วธิคีดิของแต่ละคนแตกต่างกนัไป แต่วธิคีดิทีถู่กวธิตีามหลกัของพระพุทธศาสนา    
คอื วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
 

ขัน้สอน 

ขัน้ที ่ 1  แสวงหาความรู้ 

 นกัเรยีนกลุ่มเดมิ (จากเรื่องที ่1) ร่วมกนัศกึษาความรูจ้ากใบความรูท้ี ่3.1 เรื่อง วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร  
  ขัน้ที ่ 2  ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 

 สมาชกิแต่ละกลุ่มสนทนาแลกเปลีย่นความรูใ้นประเดน็ส าคญัของวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 10 วธิ ี 
  ขัน้ที ่ 3  วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 

 สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าความรูจ้ากเรื่อง วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร โดยท าใบงาน    
ท่ี 3.1 เร่ือง ช่วยกนัคิด และผลดักนัน าเสนอผลงานหน้าชัน้เรยีน 

  ขัน้ที ่ 4  พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 

 สมาชกิแต่ละกลุ่มวางแผนปฏบิตัตินหรอืพสิจูน์ความรู ้ผลของการปฏบิตัตินโดยใชว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร
โดยการสมัภาษณ์บุคคลทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ใีนดา้นต่างๆ แลว้น ามาสรุปผลตามหวัขอ้ทีค่รกู าหนด จากนัน้ตวัแทน
กลุ่มน าเสนอผลงานทีห่น้าชัน้เรยีน 

 

ขัน้สรปุ 
 ครแูละนกัเรยีนช่วยกนัสรุปแนวทางการฝึกการคดิแบบโยนิโสมนสกิารในชวีติประจ าวนั  
 

• ครมูอบหมายให้นักเรียนปฏิบติัตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐาน และใช้วิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการในชีวิตประจ าวนั แล้วบนัทึกผลการปฏิบติัตนส่งครผูู้สอนตามก าหนดเวลา         
โดยใหค้รอบคลุมประเดน็ตามทีก่ าหนด 

 
 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 เรือ่ง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
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9. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 9.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.6 
  2) ใบความรูท้ี ่3.1 เรื่อง วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
  3) ตวัอย่างวธิกีารปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 
  4) บตัรภาพ หรอืวดีทิศัน์เกีย่วกบัการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 
  5) บตัรภาพ กจิกรรมของกลุ่มบุคคลต่างๆ 
  6) เพลงโลกหมุนเวยีน หรอืเพลงใจประสานใจ 
  7) ใบงานที ่2.1 เรื่อง วถิชีวีติทีเ่ป็นสุข 
  8) ใบงานที ่3.1 เรื่อง ช่วยกนัคดิ 
 9.2 แหล่งการเรียนรู ้
    แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ   
    -  http://board.palungjit.com>พุทธศาสนา>อภญิญา-สมาธ ิ 
    -  http://th.wikipedia.org/wiki/โยนิโสมนสกิาร 
    -  http://www.oknation.net/blog/print.php?id=225039 
    -  http://www.dhammajak.net>...>กลุ่มสนทนา>สมาธ,ิสต ิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=225039
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินบนัทึกการปฏิบติัตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญา 

รายการประเมิน 
ค าอธิบายระดบัคณุภาพ / ระดบัคะแนน 

ดมีาก (4) ด ี(3) พอใช ้(2) ปรบัปรุง (1) 
1.  การบนัทึกการ

ปฏิบติัตนในการ
บริหารจิตตาม
หลกัสติปัฏฐาน
  

บนัทกึการปฏบิตัตินใน
การบรหิารจติตามหลกั      
สตปัิฏฐานอย่าง
สม ่าเสมอ 10 ครัง้ขึน้ไป 

บนัทกึการปฏบิตัตินใน
การบรหิารจติตามหลกั      
สตปัิฏฐานอย่าง
สม ่าเสมอ 8-9 ครัง้ 

บนัทกึการปฏบิตัตินใน
การบรหิารจติตามหลกั      
สตปัิฏฐานอย่าง
สม ่าเสมอ 5-7 ครัง้ 

บนัทกึการปฏบิตัตินใน
การบรหิารจติตามหลกั      
สตปัิฏฐานอย่าง
สม ่าเสมอ 1-4 ครัง้ 

2.  การวิเคราะห์ผล
ของการบริหารจิต
ตามหลกั 

 สติปัฏฐาน 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การบรหิารจติตามหลกั
สตปัิฏฐานไดอ้ย่างมี
เหตุผล ถูกตอ้ง  
ทุกประเดน็ 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การบรหิารจติตามหลกั
สตปัิฏฐานไดอ้ย่างมี
เหตุผล ถูกตอ้ง  
เป็นส่วนใหญ ่

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การบรหิารจติตามหลกั
สตปัิฏฐานไดอ้ย่างมี
เหตุผล ถูกตอ้ง  
เป็นส่วนน้อย 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การบรหิารจติตามหลกั
สตปัิฏฐานไดแ้ต่ไม่ได้
แสดงเหตุผล 

3.  การเสนอแนว
ทางการพฒันาตน
ในการบริหารจิต
ตามหลกั           
สติปัฏฐาน 

เขยีนเสนอแนวทางการ
พฒันาตนในการบรหิาร
จติตามหลกัสตปัิฏฐาน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
เหมาะสมทุกประเดน็ 

เขยีนเสนอแนวทางการ
พฒันาตนในการบรหิาร
จติตามหลกัสตปัิฏฐาน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
เหมาะสมเป็นส่วนใหญ ่

เขยีนเสนอแนวทางการ
พฒันาตนในการบรหิาร
จติตามหลกัสตปัิฏฐาน
ไดอ้ย่างถูกตอ้ง 
เหมาะสมเป็นส่วนน้อย 

เขยีนเสนอแนวทางการ
พฒันาตนในการบรหิาร
จติตามหลกัสตปัิฏฐาน
ไม่ถูกตอ้ง  

4.  การบนัทึกการ
ปฏิบติัตน โดยใช้
วิธีคิดแบบ    
โยนิโสมนสิการ 

บนัทกึการปฏบิตัติน 
โดยใชว้ธิคีดิแบบ  
โยนิโสมนสกิารไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม 4 
พฤตกิรรมขึน้ไป 

บนัทกึการปฏบิตัติน 
โดยใชว้ธิคีดิแบบ  
โยนิโสมนสกิาร ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม 3 
พฤตกิรรม 

บนัทกึการปฏบิตัติน 
โดยใชว้ธิคีดิแบบ  
โยนิโสมนสกิาร ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้งเหมาะสม 2 
พฤตกิรรม 

บนัทกึการปฏบิตัติน 
โดยใชว้ธิคีดิแบบ 
โยนิโสมนสกิาร ไดอ้ย่าง
ถูกตอ้ง เหมาะสม 1 
พฤตกิรรม 

5.  การวิเคราะห์ผล
ของการปฏิบติัตน 
โดยใช้วิธีคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การปฏบิตัติน โดยใชว้ธิี
คดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ไดอ้ย่างมเีหตุผล
เหมาะสม 4 ขอ้ขึน้ไป 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การปฏบิตัติน โดยใชว้ธิี
คดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ไดอ้ย่างมเีหตุผล
เหมาะสม 3 ขอ้ 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การปฏบิตัติน โดยใชว้ธิี
คดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ไดอ้ย่างมเีหตุผล
เหมาะสม 2 ขอ้ 

เขยีนวเิคราะหผ์ลของ
การปฏบิตัติน โดยใชว้ธิี
คดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ไดอ้ย่างมเีหตุผล
เหมาะสม 1 ขอ้ 

 

เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  18 - 20 ดมีาก 

  14 - 17 ด ี

  10 - 13 
พอใช ้

 
  ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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แบบทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียน หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 
 
ค าช้ีแจง  ให้นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต้องที่สุดเพียงข้อเดียว  
 

1. นงลกัษณ์จะท าสมาธิเป็นประจ าทุกวนัในตอนเช้าก่อนไป  
    โรงเรียนและตอนกลางคืนก่อนนอน นงลกัษณ์จะได้รบั  
    ประโยชน์ในข้อใดมากที่สุด 
 ก. เป็นที่ร ักของเพื่อนทุกคน 
 ข. หน้าตาสดชื่นจิตใจสบาย 
 ค. สุขภาพแขง็แรง ปราศจากโรคภยั 
 ง. นอนหลบัง่าย สมองปลอดโปร่งในการเรียน  
 
2. ข้อใดจดัเป็นสติปัฏฐาน 4 เกี่ยวกับการพิจารณาเห็น  
    เวทนาในเวทนา 
 ก. การตัง้สติก าหนดพิจารณาเวทนา 
 ข. การพิจารณาจิตเพื่อให้เกิดสติ 
 ค. การพจิารณาสตติามทีเ่ป็นจรงิ 
 ง. การก าหนดเวทนาในกาย 
 
3. การปฏิบตัิตามหลกัสติปัฏฐาน 4 ส่งผลส าคญัต่อผู้ปฏิบตัิ 
    อย่างไร 
 ก. มีสติเห็นความเป็นจริงของการด าเนินชีวิต  
 ข. ทางสายเอกที่ท าให้ชีวิตเป็นไปตามแนวทางที่ 
          ก าหนด 
 ค. ทางสายเอกที่ท าให้ชีวิตสามารถยบัยัง้การกระท า  
          ที่น าไปสู่ความหลงผิด 
 ง. ทางสายเอกที่พาชีวิตไปสู่ความสงบสุขตัง้แต่ระดบั 
          ต้นๆ จนถึงระดบัสูงสุด 
 
4. วิธีปฏิบตัิตามหลกัสติปัฏฐาน มีลกัษณะส าคญัอย่างไร  
 ก. ท าจิตใจให้สงบด้วยการก าหนดลมหายใจเข้าออก  
          เป็นช่วงๆ 
 ข. ฝึกจิตให้สงบตามลมหายใจ จนเกิดสติอย่างมัน่คง 
 ค. เน้นการใชส้ตเิพ่งไปยงัจุดใดจุดหนึ่งเพื่อใหจ้ติแน่วแน่ 
          เป็นหนทางไปสู่ความสงบสุข 
 ง. เน้นให้ใช้สติพิจารณาให้รู้เท่าทนัปรากฏการณ์ 
          ทัง้หลายให้มีสติสมัปชญัญะ รู้ตัวทัว่พร้อมทุก 
          อิริยาบถการเคลื่อนไหว 

 5. ดาวต้องการซื้อรองเท้าคู่ใหม่ที่มีความคงทนมากกว่า  
    ความสวยงาม แสดงว่าดาวใช้วิธีคิดแบบใด 
 ก. คิดแบบอริยสจั 
 ข. คิดแบบแยกประเด็น 
 ค. คดิแบบคุณค่าแท ้- คุณค่าเทยีม 
 ง. คิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 
 
6. ข้อใดจดัเป็นการคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
 ก. นักร้องหลายคนเมื่อมีอายุมากแล้วจะมีเสียง  
          เปลี่ยนแปลงไป 
 ข. ชาวนาหลายคนยงัพอใจใช้ปุ๋ ยเคมีแทนปุ๋ ยคอก  
          เพราะสะดวกดี 
 ค. ครผููส้อนระดบัชัน้มธัยมศกึษาจะตอ้งดแูลนักเรยีนทัง้ 
          ดา้นการเรยีน และดา้นความประพฤต ิ
 ง. นักกีฬาทะเลาะวิวาทกันในสนามดงันัน้ครูผู้ฝึกซ้อม  
          จึงต้องหาสาเหตุที่แท้จริงก่อนแก้ปัญหาให้ตรง 
          ประเด็น 
 
7. เมื่อเกิดปัญหาอากาศเป็นพิษรอบชุมชนท าให้ชาวบ้าน  
    ต้องช่วยกันแก้ปัญหา ดงันัน้ชาวบ้านทุกคนต้องช่วยกัน  
    คิดแบบใด 
 ก. คิดแบบอริยสจั 
 ข. คดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม 
 ค. คิดแบบคุณ-โทษและทางออก 
 ง. คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 
8. การที่ผู้บริหารสถานศึกษาให้นักเรียนตัวอย่างของ 
    โรงเรียนผลัดกันไปเล่าผลการปฏิบตัิให้นักเรียนคนอื่น  
    ฟังในห้องประชุม ข้อความดงักล่าวสอดคล้องกับข้อใด  
 ก. คิดแบบแยกประเด็น 
 ข. คดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม 
 ค. คิดแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 
 ง. คิดแบบสืบสาวหาเหตุปัจจยั 
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  ได้คะแนน       คะแนนเตม็ 

9. นพดลเรียนอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ต้องการสอบเข้า  
    เรียนต่อในมหาวิทยาลยัของรฐั ดงันัน้เขาจึงตัง้ใจเรียน  
    ทุกวิชา แสดงว่านพดลใช้วิธีคิดแบบใด 
 ก. คิดแบบสามญัลกัษณ์ 
 ข. คดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม 
 ค. คิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ 
 ง. คิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย 

10. ข้อความใดสอดคล้องกับวิธีคิดตามหลกัโยนิโสมนสิการ  
 ก. คิดกว้าง คิดต่อเนื่อง คิดเป็นระบบ 
 ข. คิดอย่างมีข ัน้ตอน คิดอย่างมีเหตุผล คิดกว้าง  
 ค. คดิอย่างเป็นระบบตามขัน้ตอนจนสามารถตดัสนิใจได ้
 ง. คิดอย่างถูกวิธี คิดอย่างมีระเบียบ คิดวิเคราะห์ 
          อย่างลึกซึ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                  ตวัช้ีวดั ส 1.1 ข้อ 19-20 

 
 
 

  1.  ง 2. ก 3. ง 4. ง 5. ค 

  6.  ง 7. ก 8. ค 9. ง     10. ง                            10 
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1    การบริหารจิตตามหลกัสติปัฏฐาน 
เวลา  1  ชัว่โมง 

1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานอย่างสม ่าเสมอ ย่อมส่งผลดตี่อการพฒันาจติและเป็นพืน้ฐานส าคญัอนัน าไปสู่การคดิ
และการด าเนินชวีติอย่างถูกตอ้ง  
 

2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/19 เหน็คุณค่า เชื่อมัน่ และมุง่มัน่พฒันาชวีติดว้ยการพฒันาจติและพฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบ  
       โยนิโสมนสกิาร หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอื 
  ส 1.1 ม.4-6/20 สวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐานหรอืตามแนวทางของศาสนา  
        ทีต่นนับถอื  

2.2 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1)  อธบิายวธิกีารบรหิารจติแบบสตปัิฏฐาน 4 และปฏบิตัไิด้ 
2)  วเิคราะหป์ระโยชน์ของการบรหิารจติได้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 
3.1 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

  1) พฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 10 วธิ ี(เน้นวธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั วธิคีดิแบบอรยิสจั 
วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก และวธิคีดิ
แบบอุบาย ปลุกเรา้คุณธรรม)  

  2) สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา รูแ้ละเขา้ใจวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
   -  ฝึกการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐาน 
   -  น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นการพฒันาการเรยีนรู ้คุณภาพชวีติและสงัคม 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 

4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้  2)  ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 

5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั  2.  ใฝ่เรยีนรู ้   3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 
 



403  พระพุทธศาสนา ม.6 

 
6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการปฏิบติั 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั และท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

  นักเรียนท าแบบทดสอบก่อนเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7  เรือ่ง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 

ขัน้ท่ี  1  สงัเกต รบัรู้   

สื่อการเรยีนรู ้  :   1. บตัรภาพหรอืวดีทิศัน์  
                       2. ตวัอย่างวธิกีารปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 

1. ครใูหน้ักเรยีนดภูาพหรอืวดีทิศัน์เกีย่วกบัการบรหิารจติตามหลกั
สตปัิฏฐาน แลว้ใหน้ักเรยีนชว่ยกนัวเิคราะหข์ ัน้ตอนและแนวทาง 
การปฏบิตั ิ

2. ครเูล่าวธิกีารปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานให้
นักเรยีนฟัง และเล่าตวัอย่างวธิกีารปฏบิตัตินในการบรหิารจติตาม
หลกัสตปัิฏฐานของพระอาจารยห์รอืพระสงฆผ์ูท้ีไ่ดร้บัการยอมรบั
ในดา้นการปฏบิตัติามหลกัสตปัิฏฐาน 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนเคยใช้วิธีการบริหารจิตแบบใดบ้าง 
ยกตวัอย่างประกอบ 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี  2  ท าตามแบบ   

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพหรอืวดีทิศัน์ 
1. นักเรยีนทุกคนปฏบิตัตินตามแบบอย่างการบรหิารจติตามหลกั  

สตปัิฏฐาน จากภาพหรอืวดีทิศัน์ทีไ่ดด้ใูนขัน้ที ่1 
2. นักเรยีนผลดักนัเล่าความรูส้กึในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 

ปัญหาและอุปสรรคในการบรหิารจติ โดยครชูว่ยเสนอแนะแนวทาง 
แกไ้ข 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนมีปัญหาหรืออปุสรรคในการบริหาร
จิตอย่างไรบ้าง และมีวิธีแก้ไขอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี  3  ท าเองโดยไม่มีแบบ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

1. นักเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตักิารบรหิารจติตามหลกัอานาปานสต ิ
ตามล าพงัโดยไม่มแีบบ โดยใชเ้วลา 15-20 นาท ีหรอืตามความ
เหมาะสม  

2. นักเรยีนผลดักนัเล่าผลของการปฏบิตั ิปัญหาและอุปสรรคในการ
บรหิารจติ โดยครชูว่ยเสนอแนะแนวทางแกไ้ข 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนมีความก้าวหน้าในการบริหารจิตตาม
หลกัสติปัฏฐาน 4 อย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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ขัน้ท่ี  4  ฝึกท าให้ช านาญ 

  

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 
1. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนไปปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกั   

สตปัิฏฐานอย่างสม ่าเสมอ และบนัทกึผลการปฏบิตัติ่อคร ู
2. นักเรยีนรวมกลุ่มกนั กลุ่มละ 5-7 คน ตามความสมคัรใจ ใหแ้ต่ละ

กลุ่มผลดักนัเล่าการปฏบิตัตินตามหลกัสตปัิฏฐานและผลทีไ่ดร้บั 
แลว้รวบรวมปัญหา และขอ้สงสยั เพื่อน าเสนอทีห่น้าชัน้เรยีน 

3. นักเรยีนช่วยกนัเสนอแนะแนวทางการปรบัปรุงและพฒันาการ
บรหิารจติ โดยครชูว่ยตรวจสอบความถูกตอ้ง และใหค้ าแนะน า
เพิม่เตมิ 

4. นักเรยีนแต่ละคนฝึกปฏบิตักิารบรหิารจติตามหลกัอานาปานสตใิน
หอ้งเรยีนก่อนเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาอย่างสม ่าเสมอทุกชัว่โมง 
และร่วมกนัอภปิรายผลการปฏบิตั ิปรบัปรงุและพฒันา 

5. ครมูอบหมายใหน้ักเรยีนแต่ละกลุ่มไปหาขอ้มลูหรอืขา่วเกีย่วกบั
บุคคลทีบ่รหิารจติอย่างสม ่าเสมอและส่งผลดตี่อการด าเนินชวีติ  
เพื่อท ากจิกรรมในชัว่โมงเรยีนตอ่ไป 

6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 ถ้าทุกคนบริหารจิตอย่างสม า่เสมอจะมี
ประโยชน์อย่างไร  

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 แบบทดสอบก่อนเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) ตวัอย่างวธิกีารปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 
  2) บตัรภาพ หรอืวดีทิศัน์เกีย่วกบัการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
  — 
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
2 ความคดิสรา้งสรรค ์     
3 วธิกีารน าเสนอผลงาน     
4 การน าไปใชป้ระโยชน์     
5 การตรงต่อเวลา     
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม     การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ                                                                                    ชัน้          
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1 การแสดงความคดิเหน็     
2 การยอมรบัฟังความคดิเหน็ของผูอ้ื่น     
3 การท างานตามหน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
4 ความมนี ้าใจ     
5 การตรงต่อเวลา     
                                                                                 รวม  

 
 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ-สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความ
ร่วมมอืกนั
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความ
คิดเหน็ 

การตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรบัปรงุ

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 
 ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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 แบบประเมิน    คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
     ระดบัคะแนน 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมาย 
 ของเพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินและชกัชวนผูอ้ื่นปฏบิตัติามสทิธแิละหน้าทีข่องพลเมอืง     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท ากจิกรรมกบัสมาชกิในโรงเรยีน ชุมชน 
 และสงัคม 

    

1.4 เป็นผูน้ าหรอืเป็นแบบอย่างในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
 ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน ชุมชน และสงัคม ชื่นชม ปกป้อง 
 ความเป็นชาตไิทย 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา 
 และเป็นตวัอย่างทีด่ขีองศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถาบนั 
 พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ ชื่นชมในพระราชกรณีย
กจิ 
 พระปรชีาสามารถของพระมหากษตัรยิแ์ละพระราชวงศ ์

 
 

   

2. ซ่ือสตัย ์สจุริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะกระท าความผดิ ท าตาม 
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ูเป็นแบบอย่าง 
 ทีด่ดีา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง 
 และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
 โรงเรยีน และสงัคม ไม่ละเมดิสทิธขิองผูอ้ื่น ตรงต่อเวลาในการปฏบิตั ิ
 กจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน ปฏบิตั ิ
 เป็นปกตวิสิยัและเป็นแบบอย่างทีด่ ี

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยูอ่ย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
 คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่าง
ด ี

    

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น 
 กระท าผดิพลาด  
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                                                                                                                แบบประเมิน    คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ (ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
     ระดบัคะแนน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐาน 

 ของความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 
    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง ทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
 และปรบัตวั อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการท างาน 6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     
6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     
6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     
6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     
6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     
7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     
7.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า แบ่งปันสิง่ของ ทรพัยส์นิ และอื่นๆ  
 พรอ้มชว่ยแกปั้ญหา 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์นิของหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน     
8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน ชมุชน 
 เพื่อแกปั้ญหาหรอืร่วมสรา้งสิง่ทีด่งีามตามสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

    

 

 
     ลงช่ือ................................................................................... ผูป้ระเมิน 

                                                                   ......................... /............................../........................... 
 
 
 

เกณฑ์การให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ   ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้  3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 2    ความส าคญัของการบริหารจิต 
เวลา  1  ชัว่โมง 

1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐานอย่างสม ่าเสมอ ย่อมเป็นพืน้ฐานส าคญัในการพฒันาปัญญา บุคลกิภาพ และลกัษณะ
นิสยัทีด่งีาม  
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/19 เหน็คุณค่า เชื่อมัน่ และมุง่มัน่พฒันาชวีติดว้ยการพฒันาจติและพฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบ  
       โยนิโสมนสกิาร หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอื 
  ส 1.1 ม.4-6/20 สวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐานหรอืตามแนวทางของศาสนา  
        ทีต่นนับถอื  

2.3 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
-  วเิคราะหค์วามส าคญัของการบรหิารจติและเสนอแนวทางการปฏบิตัไิด้ 

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.2 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) พฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 10 วธิ ี(เน้นวธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั วธิคีดิแบบอรยิสจั 

วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก และวธิคีดิ
แบบอุบาย ปลุกเรา้คุณธรรม)  

  2) สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา รูแ้ละเขา้ใจวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
   -  ฝึกการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐาน 
   -  น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นการพฒันาการเรยีนรู ้คุณภาพชวีติและสงัคม 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ 
  (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะการน าความรูไ้ปใช้  2) ทกัษะการประยุกตใ์ชค้วามรู้ 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั  2.  ใฝ่เรยีนรู ้   3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
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6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนโดยเน้นกระบวนการ : กระบวนการสร้างความตระหนัก 

  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยัและท าสมาธกิ่อนเรยีน 
 

ขัน้ท่ี  1  สงัเกต    

สื่อการเรยีนรู ้  :   บตัรภาพ  
1. ครนู าภาพกจิกรรมของกลุ่มบุคคลต่างๆ ทีม่คีวามหลากหลายมา

ใหน้ักเรยีนด ูเช่น 
- เยาวชนเขา้ค่ายธรรมะและท าสมาธ ิเดนิจงกรม 
- ชาวพทุธผูใ้ฝ่ธรรมะพากนัไปธุดงคแ์ละท าวปัิสสนา 
- เยาวชนชายหญงิก าลงัเตน้ร าในงานแสดงคอนเสริต์ 
- ประชาชนก าลงัยกพวกปะทะกนั 
- บุคคลก าลงัท างานในลกัษณะต่างๆ กนั เช่น นัง่เขยีนหนังสอื 
 นัง่ประชมุโต๊ะกลมหารอืกนั คนงานก าลงัท างานก่อสรา้ง     
 พ่อครวัในรา้นอาหารก าลงัปรุงอาหาร 

2. นักเรยีนร่วมกนัวเิคราะห ์จ าแนก แยกแยะความคลา้ยคลงึ   
 ความแตกต่าง และความสมัพนัธก์นั 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 ถ้าเยาวชนทุกคนบริหารจิตอย่างสม า่เสมอ
จะส่งผลดีต่อตนเองและสงัคมอย่างไร        
จงอธิบายเหตุผล 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้ท่ี  2  วิเคราะหวิ์จารณ์   

สื่อการเรยีนรู ้  :   1. บตัรภาพ 
                       2. ใบงานที ่2.1 

4. ครใูหน้ักเรยีนช่วยกนัแสดงความคดิเหน็เกีย่วกบัภาพทีไ่ดด้ใูน       
ขัน้ที ่1 ในประเดน็ทีก่ าหนดให ้ดงันี้   
1)  กจิกรรมในภาพใดมคีวามสมัพนัธก์นั 
2)  กจิกรรมในภาพใดทีจ่ะน าไปสู่เป้าหมายหรอืทศิทางทีด่งีาม  
     เหมาะสม จงอธบิาย 
3)  กจิกรรมในภาพใดทีอ่าจน าไปสู่เป้าหมายทีไ่ม่เหมาะสมหรอืไม่ 
     เป็นทีป่รารถนาของสงัคม อธบิายเหตุผล 

5. ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนเหน็ความส าคญัของการบรหิารจติ 
6. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) น าขา่วหรอืขอ้มลู

เกีย่วกบับุคคลทีบ่รหิารจติอย่างสม ่าเสมอ และส่งผลดตี่อการด าเนิน
ชวีติ มาร่วมกนัวเิคราะหแ์ละตอบค าถามในใบงานท่ี 2.1 เร่ือง วิถี
ชีวิตท่ีเป็นสุข  

7. ตวัแทนแต่ละกลุ่มออกมาน าเสนอผลงานในใบงานที ่2.1 หน้าชัน้เรยีน 
8. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 

 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนเคยพบบุคคลใดท่ีมีวิถีการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีสมควรน ามาเป็นแบบอย่างได้ และ
เขามีวิธีการบริหารจิตอย่างไร 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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ขัน้ท่ี  3  สรปุ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

4. นักเรยีนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการบรหิารจติอย่างสม ่าเสมอและ
ส่งผลดตี่อตนเอง สงัคม และประเทศชาต ิ 

5. นักเรยีนช่วยกนัเสนอแนวทางการพฒันาตนในการบรหิารจติอยา่ง
ต่อเนื่อง 

6. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ 
 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนมีแนวทางในการพฒันาตนในการ 
บริหารจิตอย่างไรบ้าง 

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจใบงานที ่2.1 ใบงานที ่2.1 (ประเมนิตามสภาพจรงิ) 
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) บตัรภาพ กจิกรรมของกลุ่มบุคคลต่างๆ 
  2) ใบงานที ่2.1 เรื่อง วถิชีวีติทีเ่ป็นสุข 
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
  — 
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บัตรภาพ กิจกรรมของกลุ่มบคุคลต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 5 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 6 

 
 


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ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง วิถชีีวิตที่เป็นสุข 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าข่าวหรอืขอ้มูลเกีย่วกบับุคคลทีป่ระสบความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติ โดยมแีนวทางการปฏบิตัิ
   ตนในการบรหิารจติอย่างสม ่าเสมอ มาวเิคราะหแ์ละตอบค าถาม 
 

ขา่วหรอืขอ้มลูของบุคคลชื่อ........................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. บุคคลดงักล่าวมวีถิกีารด าเนินชวีติทีป่ระสบความส าเรจ็ หรอืมคีวามสุขอย่างไรบา้ง   

             
             
             
             

2. บุคคลดงักล่าวมแีนวทางในการปฏบิตัตินในการบรหิารจติอย่างไร 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนมแีนวทางในการน าไปประยุกตป์ฏบิตัอิย่างไร 
             
             
             
             
             
 
 

 

 
 
 

(สาระส าคญั) 
 
 
 

ทีม่า............................................................. 
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 เฉลย 

 

ใบงานท่ี 2.1 เรื่อง วิถชีีวิตที่เป็นสุข 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนน าข่าวหรอืขอ้มูลเกีย่วกบับุคคลทีป่ระสบความส าเรจ็ในการด าเนินชวีติ โดยมแีนวทางการปฏบิตัิ
   ตนในการบรหิารจติอย่างสม ่าเสมอ มาวเิคราะหแ์ละตอบค าถาม 
 

ขา่วหรอืขอ้มลูของบุคคลชื่อ........................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. บุคคลดงักล่าวมวีถิกีารด าเนินชวีติทีป่ระสบความส าเรจ็ หรอืมคีวามสุขอย่างไรบา้ง   

             
             
             
             

2. บุคคลดงักล่าวมแีนวทางในการปฏบิตัตินในการบรหิารจติอย่างไร 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนมแีนวทางในการน าไปประยุกตป์ฏบิตัอิย่างไร 
             
             
             
             
             

 (พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 

(สาระส าคญั) 
 
 
 

ทีม่า............................................................. 
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน     
2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย     
4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน     
                                                                                 รวม  

 
 

ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                   ............../.................../................ 

 
 
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 
 

ชื่อ                                                                                    ชัน้          
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ-สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความตัง้ใจ
ในการ
ท างาน 

ความ 
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 
                                                                                              ............../.................../................ 

 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ-สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความ
ร่วมมอืกนั
ท ากิจกรรม 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การรบัฟัง
ความ
คิดเหน็ 

การตัง้ใจ
ท างาน 

การแก้ไข
ปัญหา/หรือ
ปรบัปรงุ

ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 
 ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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 แบบประเมิน    คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
     ระดบัคะแนน 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมาย 
 ของเพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินและชกัชวนผูอ้ื่นปฏบิตัติามสทิธแิละหน้าทีข่องพลเมอืง     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท ากจิกรรมกบัสมาชกิในโรงเรยีน ชุมชน 
 และสงัคม 

    

1.4 เป็นผูน้ าหรอืเป็นแบบอย่างในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
 ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน ชุมชน และสงัคม ชื่นชม ปกป้อง 
 ความเป็นชาตไิทย 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา 
 และเป็นตวัอย่างทีด่ขีองศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถาบนั 
 พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ ชื่นชมในพระราชกรณีย
กจิ 
 พระปรชีาสามารถของพระมหากษตัรยิแ์ละพระราชวงศ ์

 
 

   

2. ซ่ือสตัย ์สจุริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะกระท าความผดิ ท าตาม 
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ูเป็นแบบอย่าง 
 ทีด่ดีา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง 
 และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
 โรงเรยีน และสงัคม ไม่ละเมดิสทิธขิองผูอ้ื่น ตรงต่อเวลาในการปฏบิตั ิ
 กจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน ปฏบิตั ิ
 เป็นปกตวิสิยัและเป็นแบบอย่างทีด่ ี

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยูอ่ย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
 คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่าง
ด ี

    

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น 
 กระท าผดิพลาด  
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                                                                                                                แบบประเมิน    คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ (ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
     ระดบัคะแนน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐาน 

 ของความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 
    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง ทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
 และปรบัตวั อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการท างาน 6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     
6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     
6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     
6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     
6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     
7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครูท างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า แบ่งปันสิง่ของ ทรพัยส์นิ และอื่นๆ  
 พรอ้มชว่ยแกปั้ญหา 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์นิของหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน     
8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน ชมุชน 
 เพื่อแกปั้ญหาหรอืร่วมสรา้งสิง่ทีด่งีามตามสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

    

 

 
     ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                        ............../.................../................ 
 
 

 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ   ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้  3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 3    การเจริญปัญญา 

เวลา 1-2 ชัว่โมง 
1. สาระส าคญั/ความคิดรวบยอด 
 การน าวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารมาใชใ้นการคดิและตดัสนิใจ ย่อมท าใหก้ารด าเนินชวีติเป็นไปอย่างถูกตอ้ง  
 
2. ตวัช้ีวดั/จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
 2.1 ตวัช้ีวดั 
  ส 1.1 ม.4-6/19 เหน็คุณค่า เชื่อมัน่ และมุง่มัน่พฒันาชวีติดว้ยการพฒันาจติและพฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบ  
       โยนิโสมนสกิาร หรอืการพฒันาจติตามแนวทางของศาสนาทีต่นนับถอื 
  ส 1.1 ม.4-6/20 สวดมนต ์แผ่เมตตา และบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐานหรอืตามแนวทางของศาสนา  
        ทีต่นนับถอื  

2.4 จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1)  อธบิายวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารได้ 
2)  วเิคราะหผ์ลของการใชว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารได ้

 
3. สาระการเรียนรู้ 

3.3 สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
  1) พฒันาการเรยีนรูด้ว้ยวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 10 วธิ ี(เน้นวธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั วธิคีดิแบบอรยิสจั 

วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ ์วธิคีดิแบบคุณค่าแท้-คุณค่าเทยีม วธิคีดิแบบคุณ-โทษ และทางออก และวธิคีดิ
แบบอุบาย ปลุกเรา้คุณธรรม)  

  2) สวดมนตแ์ปลและแผ่เมตตา รูแ้ละเขา้ใจวธิปีฏบิตัแิละประโยชน์ของการบรหิารจติและเจรญิปัญญา 
   -  ฝึกการบรหิารจติและเจรญิปัญญาตามหลกัสตปัิฏฐาน 
   -  น าวธิกีารบรหิารจติและเจรญิปัญญาไปใชใ้นการพฒันาการเรยีนรู ้คุณภาพชวีติและสงัคม 
 3.2 สาระการเรียนรู้ท้องถิน่ (พจิารณาตามหลกัสตูรสถานศกึษา) 
 
4. สมรรถนะส าคญัของผู้เรียน 
 4.1 ความสามารถในการคิด 
  1) ทกัษะกระบวนการคดิอย่างมวีจิารณญาณ 2)  วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
  3) ทกัษะการหาแบบแผน 
 4.2 ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต 
 
5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์
 1. มวีนิยั  2.  ใฝ่เรยีนรู ้   3.  มุ่งมัน่ในการท างาน 
 



424  พระพุทธศาสนา ม.6 

6. กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 วิธีสอนแบบธรรมสากจัฉา 
  นักเรยีนสวดมนตบ์ูชาพระรตันตรยั และท าสมาธกิ่อนเรยีนทุกชัว่โมง 
 

ชัว่โมงท่ี 1 

ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน   

สื่อการเรยีนรู ้  :   เพลงโลกหมุนเวยีน หรอืเพลงใจประสานใจ 

1. ครใูหน้ักเรยีนรว่มกนัรอ้งเพลงโลกหมุนเวยีน หรอืเพลงใจประสานใจ  
2. นักเรยีนร่วมกนัวเิคราะหข์อ้คดิทีไ่ดจ้ากบทเพลง ซึง่นักเรยีนจะตอบ

แตกต่างกนัไป ครอูธบิายเชื่อมโยงใหน้ักเรยีนรูว้่า วธิคีดิของคนเรามี
ความแตกต่างกนัไป แต่วธิคีดิทีถู่กวธิตีามหลกัของพระพุทธศาสนา 
คอื วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร เป็นวธิคีดิทีถู่กวธิ ีคดิมรีะเบยีบ คดิ
วเิคราะหอ์ย่างลกึซึ้ง ซึง่เป็นขัน้ตอนส าคญัในการสรา้งปัญญา 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนเคยใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ  
วิธีใดในการแก้ปัญหาของตนเองบ้าง 
ยกตวัอย่างประกอบ 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

ขัน้สอน   

สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้   :   1. หนังสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.6     
    2. ใบความรูท้ี ่3.1    
    3. ใบงานที ่3.1                               
    4. แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ 

 ขัน้ที ่ 1  แสวงหาความรู้ 

1. นักเรยีนกลุ่มเดมิ (จากแผนการจดัการเรยีนรูท้ี ่1) ร่วมกนัศกึษา
ความรูเ้รื่อง วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร จากใบความรูท้ี ่3.1 หรอื
จากหนังสอืเรยีน และแหล่งขอ้มลูสารสนเทศ แลว้บนัทกึความรูท้ี่
ไดล้งในแบบบนัทกึการอ่าน 

2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  

 ขัน้ที ่ 2  ค้นพบความรู้/สนทนาแลกเปลีย่นความรู้ 

1. สมาชกิแต่ละคนในกลุ่มน าความรูท้ีไ่ดศ้กึษาคน้ควา้มาสนทนา
แลกเปลีย่นความรูใ้นประเดน็ส าคญัของวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ทัง้ 10 วธิ ี 

2. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  
 
 
 
 

 

 ค าถามกระตุ้นความคิด 

 ถ้านักเรียนต้องการศึกษาต่อใน
ระดบัอดุมศึกษา นักเรียนจะใช้วิธีคิดแบบใด
จงูใจให้ประสบความส าเรจ็ ยกตวัอย่าง
ประกอบ 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 

 
ค าถามกระตุ้นความคิด 

 การใช้วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการในการ
ตดัสินใจกระท าการใดๆ จะส่งผลดีอย่างไร 

(ท าใหก้ารตดัสนิใจนัน้ เป็นไปอย่างถูกตอ้ง        
มเีหตุผล และเป็นกุศล) 

 

 

 

 

 

(ช่ัวโมงท่ี 1) 
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   

 

 ขัน้ที ่ 3  วิเคราะห์และประเมินค่าความรู้ 

1. สมาชกิแต่ละกลุ่มร่วมกนัวเิคราะหแ์ละประเมนิค่าความรู ้โดยน า
ความรูท้ีไ่ดศ้กึษาเรื่อง วธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิาร มาเป็นพืน้ฐาน
ในการท าใบงานท่ี 3.1 เร่ือง ช่วยกนัคิด 

2. สมาชกิแต่ละกลุ่มผลดักนัน าเสนอใบงานที ่3.1 หน้าชัน้เรยีน   
โดยครเูป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้ง 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  

 ขัน้ที ่ 4  พิสูจน์ความรู้หรือปฏิบติั 

1. สมาชกิแต่ละกลุ่มวางแผนปฏบิตัตินหรอืพสิจูน์ความรู ้ผลของการ
ปฏบิตัตินโดยใชว้ธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารโดยการสมัภาษณ์
บุคคลทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ใีนดา้นต่างๆ แลว้น ามาสรุปผลตาม
หวัขอ้ทีค่รกู าหนด  

2. ตวัแทนกลุ่มน าเสนอผลงานทีห่น้าชัน้เรยีน โดยครเูป็นผูต้รวจสอบ
ความถูกตอ้ง 

3. นักเรยีนตอบค าถามกระตุน้ความคดิ  

 

ค าถามกระตุ้นความคิด 

 ถ้าคนไทยทุกคนใช้วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการในการตดัสินใจกระท าการใดๆ    
จะส่งผลดีอย่างไร 
(ท าใหก้ารแกไ้ขปัญหาถูกตอ้งตามสาเหตุที ่
แทจ้รงิ และประสบผลในทางทีด่ไีม่ผดิพลาด 
สงัคมเป็นระเบยีบ คนในสงัคมอยู่รว่มกนัอย่าง
ปกตสิุข) 

 

ค าถามกระตุ้นความคิด 

 นักเรียนคิดว่าจะใช้วิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการวิธีใด ไปใช้ในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัได้มากท่ีสุด ยกตวัอย่าง
ประกอบ 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยู่ใน
ดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 

ขัน้สรปุ 
สื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้  :   — 

ครแูละนักเรยีนช่วยกนัสรุปแนวทางการฝึกการคดิแบบโยนิโสมนสกิาร
ในชวีติประจ าวนั 

  

 

• ครมูอบหมายให้นักเรียนปฏิบติัตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญาตามหลกัสติปัฏฐาน และใช้วิธีคิดแบบ           
โยนิโสมนสิการในชีวิตประจ าวนั แล้วบนัทึกผลการปฏิบติัตนส่งครผูู้สอนตามก าหนดเวลา  
โดยใหค้รอบคลมุประเดน็ตามทีก่ าหนด ดงันี้ 
1)  การบนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน  
2)  การวเิคราะหผ์ลของการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 
3)  การเสนอแนวทางการพฒันาตนในการบรหิารจติตามหลกัสตปัิฏฐาน 
4)  การบนัทกึการปฏบิตัติน โดยใชว้ธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิาร 
5)  การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัติน โดยใชว้ธิคีดิแบบโยนโิสมนสกิาร 

 
 

  นักเรียนท าแบบทดสอบหลงัเรียน หน่วยการเรียนรู้ที ่7 เรือ่ง การบริหารจิตและการเจริญปัญญา 
 

 
 
 

(ช่ัวโมงท่ี 2) 

ชัว่โมงท่ี 2 
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7. การวดัและประเมินผล 
 

วิธีการ เคร่ืองมือ เกณฑ ์
ตรวจใบงานที ่3.1 ใบงานที ่3.1  รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
ตรวจแบบบนัทกึการอ่าน แบบบนัทกึการอ่าน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
ประเมนิการน าเสนอผลงาน แบบประเมนิการน าเสนอผลงาน ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานรายบุคคล ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม แบบสงัเกตพฤตกิรรมการท างานกลุ่ม ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
สงัเกตความมวีนิยั ใฝ่เรยีนรู ้และมุ่งมัน่ในการท างาน แบบประเมนิคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์ ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์
ตรวจแบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 แบบทดสอบหลงัเรยีน หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 รอ้ยละ 60 ผ่านเกณฑ ์
ตรวจบนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิารจติ 
และเจรญิปัญญา 

แบบประเมนิบนัทกึการปฏบิตัตินในการบรหิาร
จติและเจรญิปัญญา 

ระดบัคุณภาพ 2 ผา่นเกณฑ ์

 
8. ส่ือ/แหล่งการเรียนรู้ 
 8.1 สือ่การเรียนรู้ 
  1) หนงัสอืเรยีน พระพุทธศาสนา ม.6 
  2) ใบความรูท้ี ่3.1 เรื่อง วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
  3) เพลงโลกหมุนเวยีน หรอืเพลงใจประสานใจ 
  4) ใบงานที ่3.1 เรื่อง ช่วยกนัคดิ 
 8.2 แหล่งการเรียนรู ้
    แหล่งขอ้มลูสารสนเทศ   
    -  http://board.palungjit.com>พุทธศาสนา>อภญิญา-สมาธ ิ 
    -  http://th.wikipedia.org/wiki/โยนิโสมนสกิาร 
    -  http://www.oknation.net/blog/print.php?id=225039 
    -  http://www.dhammajak.net>...>กลุ่มสนทนา>สมาธ,ิสต ิ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.oknation.net/blog/print.php?id=225039


427  พระพุทธศาสนา ม.6 

 
เอกสารประกอบการสอน 
 

ตวัอย่างรายงานผลการปฏิบติัตน หรือพิสูจนค์วามรูเ้รื่อง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสกิาร 

 

1.  ขอ้มลูของบุคคลทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ ี
             
             
             
             
             

 
2.  ความส าเรจ็หรอืแบบอย่างทีด่ ี

             
             
             
             
             

 
3.  แนวคดิของบุคคลผูเ้ป็นแบบอย่าง 

             
             
             
             
             

 
4.  ความสอดคลอ้งของวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร 
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การประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) 
 

แบบประเมินบนัทึกการปฏิบติัตนในการบริหารจิตและเจริญปัญญา 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 

1 
การบนัทกึผลปฏบิตัตินในการบรหิารจติ 
ตามหลกัสตปัิฏฐาน  

    

2 
การวเิคราะหผ์ลของการบรหิารจติ 
ตามหลกัสตปัิฏฐาน 

    

3 
การเสนอแนวทางการพฒันาตนในการบรหิารจติ 
ตามหลกัสตปัิฏฐาน 

    

4 
การบนัทกึผลปฏบิตัติน โดยใชว้ธิคีดิ 
แบบโยนิโสมนสกิาร 

    

5 
การวเิคราะหผ์ลของการปฏบิตัติน โดยใชว้ธิคีดิ 
แบบโยนิโสมนสกิาร 

    

                                                                                 รวม  
 
 

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                   ............../.................../................ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 ดมีาก = 4  
 ด ี = 3 
 พอใช ้ = 2 
 ปรบัปรุง = 1 
 
เกณฑ์การตดัสินคณุภาพ  ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ 

  18 - 20 ดมีาก 

  14 - 17 ด ี

  10 - 13 พอใช ้

  ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง 
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ใบความรู้ท่ี 3.1 เรื่อง วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 

   ความหมายของวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดอ้ธบิายความหมายของโยนิโสมนสกิารไวว้่า โยนิโสมนสกิาร คอื การคดิ
อย่างถูกวธิ ี คดิอย่างมรีะเบยีบ  คดิวเิคราะหอ์ย่างลกึซึง้  เป็นขัน้ตอนส าคญัในการสรา้งปัญญาทีบ่รสิุทธิ ์ เป็นอสิระ  ท า
ใหทุ้กคนช่วยตนเองได ้ และน าไปสูจุ่ดหมายของพุทธธรรมอย่างแทจ้รงิ (พระพรหมคุณาภรณ์. 2546 : 669-676) 

   ความส าคญั 

 วธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิาร  เป็นวธิคีดิทีม่จุีดมุ่งหมายทีจ่ะสกดัหรอืก าจดัอวชิชา (ความไม่รู)้  และบรรเทาตณัหา 
(ความอยาก) โดยตรง  กล่าวคอื  ผูท้ีรู่จ้กัคดิแบบโยนิโสมนสกิารย่อมจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจในสิง่ต่างๆ ตามความเป็น
จรงิ  เป็นผูท้ีค่ดิเป็น  คดิอย่างเป็นเหตุเป็นผล  ซึง่จะเป็นทางทีเ่ขา้ถงึความจรงิทัง้หลาย  ท าใหรู้จ้กัใชส้ิง่ทัง้หลายใหเ้ป็น
ประโยชน์  ถา้บุคคลทุกคนคดิเป็นกย็่อมคดิในสิง่ทีถู่กต้อง  ไม่ปล่อยใจใหห้ลงใหลเพลดิเพลนิในวฒันธรรมจากภายนอก
ทีห่ลัง่ไหลเขา้มา  ซึง่ในสภาพการณ์ปัจจุบนั  มกีารพฒันาเทคโนโลยใีนทุกดา้น  ตลอดทัง้เป็นยุคขอ้มลูขา่วสาร  ความ
เจรญิทางดา้นวตัถุเป็นสิง่เรา้ยัว่ยุใหค้นหลงใหลไปกบัความยัว่ยวนต่างๆ ทีผ่่านเขา้มา  ถา้บุคคลคดิเป็นกย็่อมเกดิ
ปัญญา  ไม่ปล่อยใจใหเ้พลดิเพลนิหลงใหลในความส าเรจ็ต่างๆ ในโลกสมมุต ิ กบัเหน็คุณและโทษของมนั  มปัีญญาใน
การสลดัสิง่ไม่ดอีอกไป  อกีทัง้รูจ้กัคดิทีจ่ะด ารงชวีติใหต้ัง้อยู่ในทศิทางทีเ่หมาะสม  สง่ผลต่อความสุขสงบของชวีติ  และ
ถา้ทุกคนในสงัคมยดึถอืแนวคดิแบบโยนิโสมนสกิาร  กย็่อมสง่ผลต่อความสงบสุข  ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยของ
สงัคมตลอดไป 

   องคป์ระกอบ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ไดป้ระมวลวธิคีดิแบบโยนิโสมนสกิารออกเป็น 10 วธิ ีดงันี้ 
(พระพรหมคุณาภรณ์. 2546 : 676-727) 

1. วธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั 
2. วธิคีดิแบบแยกแยะสว่นประกอบ 
3. วธิคีดิแบบสามญัลกัษณ์  หรอืวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา 
4. วธิคีดิแบบอรยิสจัจ ์ หรอืวธิคีดิแบบแกปั้ญหา 
5. วธิคีดิตามหลกัการและความมุ่งหมาย  หรอืวธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์ 
6. วธิคีดิแบบคุณโทษและทางออก 
7. วธิคีดิแบบคุณค่าแท-้คุณค่าเทยีม 
8. วธิคีดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม  หรอืวธิคีดิแบบปลุกเรา้คุณธรรม (แบบกุศลภาวนา) 
9. วธิคีดิแบบเป็นอยู่กบัปัจจุบนั 

10. วธิคีดิแบบวภิชัชวาท  หรอืวธิคีดิแลว้แสดงออกเป็นวภิชัชวาท (พดูจ าแนก) 
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   แนวทางการฝึกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

ในการฝึกคดิแบบโยนิโสมนสกิารทัง้ 10 วธินีัน้ ครผููส้อนสามารถฝึกใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิไดห้ลายลกัษณะ เช่น       
จากการยกตวัอย่างประกอบ การวเิคราะหจ์ากภาพ จากนิทาน จากเหตุการณ์ในปัจจุบนั ฯลฯ ดงัตวัอย่างต่อไปนี้ 

1.  วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั คอื พจิารณาเหตุการณ์หรอืปรากฏการณ์ทีเ่ป็นผล กล่าวคอื  การพจิารณา
เหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้จากการกระท าต่างๆ แลว้สบืคน้ สบืสาวไปถงึสาเหตุทีท่ าใหเ้กดิผลนัน้ อาจท าโดยการหา
ความสมัพนัธ ์หรอืการตัง้ค าถามแลว้หาค าตอบ เมื่อหาค าตอบทีแ่ทจ้รงิแลว้ย่อมสามารถสบืสาวไปถงึวธิกีารแก้ไข
ปัญหาทีเ่กดิขึน้ได ้ใหรู้จ้กัสภาวะทีเ่ป็นจรงิ หรอืพจิารณาปัญหา หาหนทางแกไ้ข ดว้ยการคน้หาสาเหตุปัจจยัต่างๆ      
ทีส่มัพนัธส์่งผลสบืทอดกนัมา 

 
ตวัอย่างค าถามท่ีฝึกให้คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจยั 
ตวัอย่างท่ี  1 
ท าไมนกัเรยีนจงึขดีฝาผนงัหอ้งเรยีน   เพราะสนุกทีไ่ดข้ดีเขยีน 
ท าไมจงึมคีวามสนุกต่อการขดีเขยีน   เพราะไดท้ าตามใจตนเอง 
ท าไมนกัเรยีนจงึท าอะไรตามใจตนเอง   เพราะไม่มรีะเบยีบวนิยั 
ท าไมนกัเรยีนจงึไม่มรีะเบยีบวนิยั   เพราะไม่เหน็ความส าคญัของระเบยีบวนิยั 
ท าไมนกัเรยีนจงึไม่เหน็ความส าคญัของระเบยีบวนิยั   เพราะไม่มผีูช้ีน้ า 
 

เมื่อสบืสาวไปพบสาเหตุทีแ่ทจ้รงิแลว้กต็อ้งแกไ้ขปัญหาทีส่าเหตุ คอื  
ตอ้งมผีูช้ีน้ าสรา้งความตระหนกัแก่นกัเรยีน เพือ่ใหเ้หน็ความส าคญัของการมรีะเบยีบวนิยั 

 
• เพราะครชูี้น าดว้ยการจดักจิกรรมสรา้งความตระหนกัแก่นกัเรยีนเพือ่ใหเ้หน็ความส าคญัของการมรีะเบยีบวนิัย  
 นกัเรยีนกเ็หน็ความส าคญัของการมรีะเบยีบวนิยั 

• เพราะนกัเรยีนเหน็ความส าคญัของการมรีะเบยีบวนิัย  นกัเรยีนจงึไม่ท าอะไรตามใจตนเอง 
• เพราะนกัเรยีนไม่ท าอะไรตามใจตนเอง  นกัเรยีนจงึไม่ขดีเขยีนฝาผนงัหอ้งเรยีน 
• เพราะนกัเรยีนไม่ขดีเขยีนฝาผนงัหอ้งเรยีน  จงึไม่มรีอยขดีเขยีนสกปรกบนฝาผนังหอ้งเรยีน 

 
การแกปั้ญหาเมื่อมรีอยขดีเขยีนฝาผนงัหอ้งเรยีนนัน้จะตอ้งสบืสาวไปหาสาเหตุทีแ่ทจ้รงิ 

แลว้แกปั้ญหาทีส่าเหตุ เมื่อแกปั้ญหาไดแ้ลว้ คอืผลการคดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั 
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2.  วิธีคิดแบบแยกแยะส่วนประกอบ  หรอืกระจายเนื้อหา  เป็นการคดิทีมุ่่งใหม้องและใหรู้จ้กัสิง่ทัง้หลายตาม

สภาวะของมนัเองอกีแบบหนึ่ง  ในทางธรรมมกัใชพ้จิารณาเพือ่ใหเ้หน็ความไม่มแีก่นสาร  หรอืความไม่เป็นตวัไม่เป็น
ตนทีแ่ทจ้รงิของสิง่ทัง้หลาย 

วธิคีดิแบบน้ีจะฝึกใหค้ดิแบบแยกแยะองคร์วมของสิง่ต่างๆ และยงัมกีารคดิวเิคราะหจ์ดัประเภทหมวดหมู่ของ
องคป์ระกอบนัน้  กล่าวคอื  เมื่อแยกแยะสว่นประกอบออกกเ็หน็ภาวะทีอ่งคป์ระกอบเหล่านัน้อาศยักนัและขึน้ต่อเหตุ
ปัจจยัต่างๆ เหล่านัน้ลว้นเป็นไปตามกฎธรรมดามกีารเกดิดบัอยู่ตลอดเวลา  ไม่เทีย่งแท ้ ไม่คงที ่ ไม่ยัง่ยนื ซึง่การคดิ
แบบน้ีจะท าใหเ้หน็ความไม่มแีก่นสารหรอืความไม่เป็นตวัตนทีแ่ทจ้รงิของสิง่ทัง้หลายใหห้ายยดึตดิถอืมัน่ในสมมุติ
บญัญตั ิ

ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 เดก็ในภาพมอีงคร์วม คอื เป็นคนมอีวยัวะภายในครบ 32 ประการ เช่น ห ูตา คอ จมกู ลิน้ หวัใจ ตบั ไส ้กระเพาะ 
ฯลฯ  สามารถจดัระบบได ้ เช่น  ระบบหายใจ  ระบบประสาท  ระบบทางเดนิอาหาร 

 อวยัวะต่างๆ จะท างานสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนั  ถา้ขาดสิง่หนึ่งสิง่ใด  เดก็คนน้ีกจ็ะไม่สมบูรณ์  พกิาร 
ไม่สมประกอบ 
 

3.  วิธีคิดแบบสามญัลกัษณ์  หรอืวธิคีดิแบบรูเ้ท่าทนัธรรมดา คอื มองอย่างรูเ้ท่าทนัความเป็นไปของสิง่ทัง้หลาย 
ซึง่จะตอ้งเป็นอย่างนัน้ๆ ตามธรรมดาของมนัเอง ในฐานะทีม่นัเป็นสิง่ซึง่เกดิจากเหตุปัจจยัต่างๆ ปรุงแต่งขึน้ เมื่อ
เกดิขึน้แลว้กจ็ะตอ้งดบัไปไม่เทีย่งแท ้ไม่คงที ่ไม่ยัง่ยนื ไม่คงอยู่ตลอดไป เป็นอนิจจงั 
 ผูท้ีส่ามารถคดิแบบสามญัลกัษณ์ไดม้กัเป็นผูท้ีม่สีต ิไม่วู่วาม มองทุกสิง่ว่าเมื่อเกดิขึน้ได ้กเ็ปลีย่นแปลงได้ ดบัสูญได ้
ไม่มใีครจะครอบครองทุกสิง่ทุกอย่างไดต้ลอดไป บุคคลทีค่ดิเช่นนี้จะเป็นผูไ้ม่ประมาท มสีติ 
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                                        ภาพท่ี 1 ภาพท่ี 2 
 
 
 
 
 
 
 
 

  หญงิสาวในภาพที ่1 เป็นสาวสวย แต่ต่อไปอกี 30 ปีขา้งหน้า ความสาวสวยกจ็ะหมดไป มคีวามแก่ชรามาแทนที่ 
 หญงิสาวในภาพที ่2 ในอดตี 30 ปีทีแ่ลว้กเ็ป็นหญงิสาว และมคีวามสวยในอดตี 
  จากภาพทัง้ 2 ภาพนี้ จะเหน็ว่าหญงิทัง้สองคนนี้ไม่สามารถท าใหร้่างกายคงอยู่ในสภาพทีต่อ้งการได ้สงัขาร จงึไม่
เทีย่งแท ้

   ผูท้ีค่ดิเป็นตามแบบสามญัลกัษณ์จะมสีต ิไม่หลงตนเอง ไม่หลงในค าสรรเสรญิเยนิยอในสิง่ทีต่นมอียู่ในปัจจุบนั 
เช่นเดยีวกบัผูท้ีม่ยีศถาบรรดาศกัดิส์งูในปัจจุบนักย็่อมไม่จรีงั สกัวนัหน่ึงในภายภาคหน้ากอ็าจเสือ่มลงไป ดงันี้ สิง่ที่  
ควรเพยีรกระท ากค็อื  คุณธรรมความดทีีจ่ะมอียู่ตดิตวัตลอดไป 

 
  4.  วิธีคิดแบบอริยสจัจ ์  หรอืวธิคีดิแบบแกปั้ญหา มลีกัษณะ 2 ประการ คอื  

1. เป็นวธิคีดิตามเหตุและผล หรอืเป็นไปตามเหตุและผล สบืสาวจากผลไปหาเหตุ แลว้แกไ้ขทีต่น้เหตุ 
2. ตอ้งก าหนดรู ้และท าความเขา้ใจปัญหาใหช้ดัเจน แลว้คดิแกไ้ขสาเหตุของปัญหาใหต้รงจุด ตรงเรื่อง       

ตรงความมุ่งหมาย ไม่ฟุ้งซ่านออกไปเรื่องอื่น และตอ้งเป็นการแกไ้ขทีป่ฏบิตัไิดจ้รงิ 
 ตวัอย่าง 
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ในภาพนี้มปัีญหา คอื อากาศบรเิวณรอบๆ โรงงานเป็นพษิ สาเหตุจากโรงงานปล่อยควนัพษิออกจากโรงงาน 
ผูค้นบรเิวณนี้ตอ้งการใหอ้ากาศบรสิุทธิ ์จงึตอ้งใหโ้รงงานจดัหาเครื่องกรองอากาศ เพือ่ไม่ใหม้ลพษิเกดิขึน้ 

 
ปัญหา  ทีเ่กดิขึน้ในภาพ คอื ควนัพษิทีล่อยอยู่ทัว่ไป 
สาเหตุ  คอื  โรงงานปล่อยควนัจากการผลติสนิคา้ออกไปโดยไม่มกีารกรองอากาศ 
ความต้องการหมดปัญหา  คอืตอ้งการใหอ้ากาศบรเิวณนัน้บรสิุทธิ ์
วิธีการด าเนินการ  คอื ใหโ้รงงานสรา้งเครื่องกรองอากาศหรอืฟอกอากาศไม่ใหเ้ป็นพษิ 

วธิคีดินี้ถา้เทยีบกบัขัน้ตอนของอรยิสจัจ ์คอื 
ทุกข ์  -  ปัญหา คอื อากาศเป็นพษิ 
สมุทยั -  สาเหตุจากโรงงานปล่อยควนัพษิ 
นิโรธ -  ตอ้งการดบัปัญหา คอืตอ้งการใหอ้ากาศบรสิุทธิ ์
มรรค -  วธิกีารแกปั้ญหา คอื ใหโ้รงงานจดัหาเครื่องฟอกอากาศ 
 
5.  วิธีคิดตามหลกัการและความมุ่งหมาย หรอื วธิคีดิแบบอรรถธรรมสมัพนัธ์  คอื พจิารณาใหเ้ขา้ใจ

ความสมัพนัธร์ะหว่างธรรมกบัอรรถ หรอื หลกัการกบัความมุ่งหมาย เมื่อจะลงมอืปฏบิตัธิรรมหรอืท าการตามหลกัการ
อย่างใดอย่างหนึ่ง เพือ่ใหไ้ดผ้ลตรงตามความมุ่งหมาย ไม่เป็นการกระท าทีเ่คลื่อนคลาด เลื่อนลอย หรอืงมงาย 

ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 

 
หมู่บา้นชนบทในอดตีทีก่ารคมนาคมไม่สะดวก ระหว่างหมู่บา้นมคีลองคัน่ ท าใหก้ารเดนิทางไปมาหาสูก่นัไม่

สะดวก ดงันัน้ชาวบา้นจงึตอ้งช่วยกนัสรา้งสะพานใหค้นเดนิขา้ม จุดมุ่งหมายของการสรา้งสะพาน คอื ตอ้งการสรา้งให้
คนเดนิ ดงันัน้หลกัการคอืการสรา้งสะพานไมก้เ็พยีงพอแลว้ แต่ตอ่มาเมื่อหมู่บา้นเจรญิขึน้ มกีารปลูกสรา้งเป็นหมู่บา้น
ใหญ่ มกีารตดิต่อกนัอยู่เสมอ และมรีถยนตแ์ล่นผ่านไปขายของแต่ไม่สามารถเดนิทางระหว่างหมู่บา้นได ้ดงันัน้ชาวบา้น
จงึตอ้งการใหท้างราชการมาช่วยสร้างสะพานเพือ่ใหร้ถยนตแ์ล่น หลกัการกต็อ้งสรา้งสะพานคอนกรตีเพือ่จะไดใ้ห้
รถยนตแ์ล่นผ่านไปได ้

กล่าวไดว้่าหลกัการกบัความมุ่งหมายจะมคีวามสมัพนัธ์เชื่อมโยงกนั 
การเป็นนกัเรยีน หลกัการของนกัเรยีน คอื ตัง้ใจศกึษาเล่าเรยีน จุดมุ่งหมายกค็อืไดร้บัประกาศนียบตัรหรอื

ปรญิญาบตัร หรอืไดร้บัความรูแ้ละประสบการณ์จากการศกึษาเล่าเรยีน 
ผูท้ีม่วีธิคีดิแบบหลกัการและความมุ่งหมาย ย่อมปฏบิตังิานไดส้ าเรจ็ลุล่วงไปดว้ยดี 
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6.  วิธีคิดแบบคณุโทษและทางออก  เป็นการมองสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจรงิ เน้นการยอมรบัความจรงิตาม 

ทีส่ ิง่นัน้ๆ เป็นอยู่ทุกแง่ทุกดา้น ทัง้ดา้นด ี(เป็นคุณ) ดา้นเสยี (เป็นโทษ) เมื่อมองเหน็ทัง้ดา้นดดีา้นเสยีแลว้ ทางออกคอื
อะไร หรอืเป็นอย่างไร 

ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จากภาพน ้าตก ถา้คดิในแง่ดวี่า น ้าตกมปีระโยชน์ต่อมนุษย ์มนุษยใ์ชเ้ป็นแหล่งท่องเทีย่ว เล่นน ้าอย่างมคีวามสุข 

และถา้กระแสน ้าแรงมากกส็ามารถน ามาใชเ้ป็นพลงังานไฟฟ้าได ้แต่ถา้คดิในแงเ่สยี คอื มนีกัท่องเทีย่วทีไ่ปเล่นน ้า
บรเิวณนัน้ไดร้บัอุบตัเิหตุถูกกระแสน ้าเชีย่วกรากพาไหลกระแทกตกหน้าผาท าใหเ้สยีชวีติอยู่เสมอ 

ดงันัน้เมื่อคดิทัง้สองดา้น ทัง้ดา้นเป็นคุณ และเป็นโทษแลว้ ดา้นเป็นคุณมมีากกว่า และถา้นกัท่องเทีย่วตอ้งการ
ไปเล่นน ้า ทางออกกค็อืตอ้งเลอืกบรเิวณทีก่ระแสน ้าไม่เชีย่วกราก เพือ่ป้องกนัภยัจากอุบตัเิหตุ การพจิารณาความคดิ
ดว้ยวธินีี้ย่อมเป็นการใชส้ตปัิญญาทีรู่เ้ท่าทนั ปรบัตนเองใหเ้ขา้กบัสถานการณ์ทีม่ปัีญหาไดอ้ย่างเหมาะสม 

 
7.  วิธีคิดแบบเป็นอยู่กบัปัจจบุนั  เป็นวธิคีดิแบบสกดัหรอืบรรเทาตณัหา เป็นขัน้ฝึกหดัขดัเกลากเิลสหรอืตดั

ทางไม่ใหก้เิลสเขา้มาครอบง าจติใจแลว้ชกัจงูพฤตกิรรมต่อๆ ไป  
คนทีม่วีธิคีดิแบบคุณค่าแท ้มกัเป็นคนใชปั้ญญาพจิารณาอย่างรอบคอบ สามารถตดัสนิใจไดถู้กตอ้ง 
ตวัอย่าง 
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หญงิสาวทีต่อ้งการเป็นพนกังานตอ้นรบับนเครื่องบนิ ถา้เธอคดิแบบคุณค่าแท ้เธอจะสามารถคดิไดว้่าการทีเ่ธอ

ตอ้งการเป็นพนกังานตอ้นรบันัน้ เพราะเธอตอ้งการแสดงความสามารถทางดา้นภาษาและมารยาทงามของหญงิไทยให้
เป็นทีป่ระจกัษ์ว่าหญงิไทยมคีวามสามารถ ถงึแมว้่าจะต้องท างานหนกั บรกิารลูกคา้ทุกระดบัตลอดเวลา ตอ้งเดนิเสริฟ์
อาหารเครื่องดื่มวนัละหลายครัง้ ความคดินี้จดัว่าเป็นคุณค่าแท ้แต่ถา้เธอคดิว่าตอ้งการเป็นพนกังานตอ้นรบับน
เครื่องบนินัน้โกห้ร ูมเีครื่องแบบสวยงาม แต่พอไปท างานเขา้จรงิๆ เธอรบังานหนกัไม่ได ้การคดิแบบน้ีเป็นการคดิแบบ
คุณค่าเทยีม 

 
8.  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเร้าคณุธรรม  หรือวิธีคิดแบบเร้าคณุธรรม (แบบกศุลภาวนา)  เป็นวธิคีดิทีรู่จ้กั

น าเอาประสบการณ์ทีผ่่านมาคดิปรุงแต่งไปในทางทีด่งีาม เป็นประโยชน์ เป็นกุศล เป็นวธิคีดิในแนวสกดักัน้หรอืบรรเทา
และขดัเกลาตณัหา เป็นขอ้ปฏบิตัริะดบัตน้ๆ ส าหรบัสง่เสรมิความเจรญิงอกงามแห่งกุศลธรรม การคดิในทางทีเ่ป็นกุศล
จะช่วยใหบุ้คคลเกดิก าลงัใจทีจ่ะท างานตามหน้าที ่ท าความดทีีเ่กดิประโยชน์อยู่เสมอ สง่ผลตอ่การแสดงออกมาเป็น
พฤตกิรรมในการสรา้งสรรค์ 

ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 

 
จากภาพเป็นการแสดงความชื่นชมและใหก้ าลงัใจแก่ผูป้ฏบิตัหิน้าทีด่ว้ยความเพยีร พยายาม อดทน สมควรเป็น

แบบอย่างทีด่ ีการใหก้ าลงัใจสามารถท าไดห้ลายรปูแบบ เช่น การประกาศยกย่องใหป้รากฏ การมองสิง่ของเพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อการท างานหรอืการด ารงชพี เป็นตน้ ผูท้ีไ่ดพ้บเหน็เหตุการณ์หรอืการแสดงออกดงักล่าว ย่อมเกดิความ 
รูส้กึตระหนกัรูแ้ละเหน็ความส าคญัของการกระท าด ีและคดิอยากจะปฏบิตัติาม บุคคลทีค่ดิเช่นนัน้จดัเป็นผูท้ีม่ ี  
ความคดิแบบอุบายปลุกเรา้คุณธรรม 

 
9.  วิธีคิดแบบเป็นอยู่กบัปัจจบุนั  ความคดิชนิดทีอ่ยู่กบัปัจจุบนั เป็นการคดิในแนวทางความรูห้รอืคดิดว้ย

อ านาจปัญญา ซึง่ไม่ว่าจะเป็นเรื่องทีเ่ป็นอยู่ในขณะนี้ หรอืเป็นเรื่องผ่านไปแลว้ หรอืเป็นเรื่องของกาลภายภาคหน้า      
กจ็ดัเขา้ในการเป็นอยู่กบัปัจจุบนัทัง้นัน้ 
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 ผูท้ีม่วีธิคีดิแบบน้ีจะมสีตริูท้นักระบวนการ มองสภาวะต่างๆ อยู่ตลอดเวลา รูจ้กัใชป้ระโยชน์ของบทเรยีนในอดตี 

ท าภารกจิปัจจุบนัและสามารถวางแผนในอนาคตได้ 
           ตวัอย่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
กลุ่มเกษตรกรกลุ่มนี้ปรบัปรุงวธิกีารทางการเกษตรเป็นเกษตรแบบผสม มทีัง้ท านา ท าสวนผกัสวนครวัหลาย

ประเภท พวกเขาพยายามพฒันาอาชพีของเขาใหด้ทีีสุ่ด เพราะเคยไดร้บับทเรยีนในอดตี เคยท านาจ านวนหลายรอ้ยไร่ 
แต่เมื่อประสบปัญหาภยัแลง้ ฝนไม่ตกตามฤดกูาล ราคาขา้วตกต ่า พวกเขาจงึหนัมาท าการเกษตรแบบผสม ท าใหไ้ดร้บั
ผลผลติพอยงัชพี พอมพีอกนิ และพวกเขากค็ดิวางแผนในอนาคตว่าจะยดึแนวเกษตรแบบผสมต่อไป แต่จะปรบัปรุง
วธิกีารขายผลผลติโดยรวมตวักนัเป็นกลุ่มเกษตรกร เพื่อใหไ้ดร้าคาสนิคา้ดขีึน้ กล่าวไดว้่ากลุ่มเกษตรกรกลุ่มนี้ไดร้บั
บทเรยีนจากอดตี มาเป็นแนวคดิในการประกอบอาชพีในปัจจุบนั และสามารถวางแผนในอนาคต เพือ่ใหไ้ดร้าคาผลผลติ
ทางการเกษตรดขีึน้ 

 
10.  วิธีคิดแบบวิภชัชวาท  หรือวิธีคิดแล้วแสดงออกเป็นวิภชัชวาท (พดูจ าแนก) 
 วภิชัชวาทไม่ใช่วธิคีดิโดยตรง  แต่เป็นวธิพีดูหรอืแสดงหลกัการแห่งค าสอนแบบหนึ่ง  อย่างไรกต็ามการคดิกบั

การพดูเป็นกรรมทีใ่กลช้ดิกนัทีสุ่ด  ก่อนทีจ่ะพดูกต็อ้งคดิก่อน  สิง่ทีพ่ดูลว้นส าเรจ็มาจากความคดิทัง้สิน้  วธิคีดิแบบ
วภิชัชวาทเป็นวธิคีดิวเิคราะหใ์นลกัษณะต่างๆ ต่อไปนี้ 

1) จ าแนกสภาวะต่างๆ ออกเป็นดา้นๆ ตามทีเ่ป็นอยู่จรงิ  แบ่งออกเป็น 2 วธิ ี คอื 
(1) จ าแนกไปทลีะดา้น  ทลีะประเดน็ 
(2) จ าแนกทลีะดา้นจนครบทุกประเดน็  แลว้จงึจ าแนกดา้นอื่นต่อไป 

ตวัอย่างเช่น  เราจะเลอืก ส.ส.สงักดัพรรคการเมอืงใดมาเป็นผูแ้ทน  กต็อ้งคดิจ าแนกรายละเอยีดของขอ้มลู
เกีย่วกบัพรรคทีเ่ขาสงักดันัน้ในแต่ละดา้น  เช่น  ระเบยีบวนิยั  ความซื่อสตัย ์ ผลงานทีป่รากฏ  เป็นตน้  แลว้จงึ
ตดัสนิใจเลอืก 

 



437  พระพุทธศาสนา ม.6 

 
 

2) จ าแนกโดยสว่นประกอบ  เป็นวธิคีดิเช่นเดยีวกบัแบบแยกแยะสว่นประกอบ 
3) จ าแนกโดยล าดบัขณะ  เป็นการแยกแยะวเิคราะหป์รากฏการณ์ตามล าดบัความสบืทอดแห่งเหตุปัจจยั  ซอย

ออกไปเป็นแต่ละขณะๆ  ใหม้องเหน็ตวัเหตุปัจจยัทีแ่ทจ้รงิ  ไม่ถูกลวงใหส้บัสน  ตวัอย่างเช่น  การประเมินสถานการณ์
เหตุการณ์บา้นเมอืงไทย  ดา้นการเมอืงการปกครอง  ดา้นเศรษฐกจิในปัจจุบนั  เป็นตน้ 

4) จ าแนกโดยความสมัพนัธแ์ห่งเหตุปัจจยั  มวีธิกีารคดิเช่นเดยีวกบัวธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั 
5) แบบจ าแนกโดยเงือ่นไข 

ตวัอย่าง  นกัเรยีนมาขออนุญาตคุณครขูองดการเรยีนในชัว่โมงนี้เพื่อซอ้มเชยีรก์ฬีาส ี คุณครจูะอนุญาตโดยมี
เงือ่นไขว่า 

• การไปซอ้มเชยีรน์ัน้ตอ้งไม่ส่งเสยีงดงัรบกวนผูอ้ื่น 
• การไปซอ้มเชยีรน์ัน้จะตอ้งมหีวัหน้ารบัผดิชอบ 
• นกัเรยีนตอ้งท าแบบฝึกหดัส่งครภูายในเวลาทีก่ าหนด 

ฯลฯ 
6) วภิชัชวาทโดยการตอบปัญหา  เป็นการคดิจ าแนกแยกแยะ  แลว้ชีแ้จงผู้ถามตามประเดน็ต่างๆ จนผูถ้าม  

  เขา้ใจแจ่มแจง้ 
ตวัอย่าง 

คลื่นสนึามทิ าลายชวีติและทรพัยส์นิของคนไทยในบรเิวณจงัหวดัภาคใตข้องไทย เช่น พงังา ภูเกต็ กระบี ่ฯลฯ  
การตอบปัญหาของผูถ้ามซึง่อาจถามมาเป็นประเดน็ใหญ่  ผูต้อบสามารถจ าแนกแยกแยะเป็นประเดน็ย่อย แลว้ตอบ
ค าถามตามประเดน็เพือ่ใหผู้ถ้ามเขา้ใจ 
ตวัอย่างค าถาม 

การเกดิคลื่นสนึามทิ าใหเ้กดิความเสยีหายแก่ประเทศไทยอย่างไร 
การช้ีแจงค าถาม  เช่น 

• คลื่นสนึามทิ าความเสยีหายแก่บรเิวณทีเ่กดิ คอื แถบจงัหวดัพงังา  ตรงั  กระบี ่ ภูเกต็  ระนอง 
• ความเสยีหายทีเ่กดิขึน้มหีลายดา้น  เช่น  ดา้นชวีติและทรพัยส์นิ  ดา้นการประกอบอาชพี  ดา้นสุขภาพจติ  

ดา้นปัญหาสงัคมทีเ่กดิจากเดก็ก าพรา้บดิามารดา  หรอืคนชราขาดผูอุ้ปการะเลีย้งดูเนื่องจากบุตรเสยีชวีติ 
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สรปุได้ว่า วิธีคิดตามหลกัพทุธธรรมหรือวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ จดัได้ว่าเป็นการคิดทีใ่ช้ปัญญา และ
ท าให้ปัญญาเจริญงอกงามยิง่ขึ้น น าไปสู่การแก้ปัญหา เป็นทางแห่งความดบัทุกขแ์ละท าให้เกิดการศึกษา
ต่อไป นับได้ว่าเป็นการใช้ความคิดอย่างถกูวิธี เป็นส่วนส าคญัของการศึกษาหรือพฒันาตนใน ด้านการพฒันา
ปัญญา ท าให้สามารถด าเนินชีวิตไปในทางทีดี่งามและพึง่พาตนเองได้ 

ดงันัน้ครผูู้สอนควรจดัการเรียนการสอนทีจ่ะส่งเสริมกระตุ้นเร้าให้นักเรียนได้ฝึกฝนวิธีคิดแบบโยนิโส
มนสิการอยู่เสมอ ซึง่สามารถฝึกให้นักเรียนได้บูรณาการ วิธีคิดหลายๆ แบบของโยนิโสมนสิการเชือ่มโยงเข้า
ไปด้วยกนัได้ ท าให้นักเรียนรู้จกัคิดอย่างมีระเบียบ มีสติสมัปชญัญะ มองทุกสิง่ทุกอย่างตามความเป็นจริง     
รู้จกัค้นหาความจริงก่อนทีจ่ะตดัสินใจบนพื้นฐานของความคิดทีถ่กูต้อง ด้วยวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ     
และเมือ่คิดถกูกย็่อมตดัสินใจกระท าการทีถ่กูต้องได้ประโยชน์อย่างแท้จริง 
 
ท่ีมา : สุคนธ ์สนิธพานนท ์และคณะ. (2550) พฒันาทกัษะการคิด...พิชิตการสอน : กรุงเทพฯ : โรงพมิพเ์ลีย่งเชยีง. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



439  พระพุทธศาสนา ม.6 

 
 

เอกสารประกอบการสอน 
 

เพลง โลกหมุนเวียน 

ค าร้อง เวส สุนทรจามร / ท านอง แก้ว อจัฉริยะกลุ    (เอ้ือ สุนทรสนาน) 

อนัความหมุนเวยีนผลดัเปลีย่นทีใ่นโลกเรา 
ทัง้เขาทัง้เรากค็งจะเหน็ทัว่กนั ไม่เทีย่งไม่แทป้รวนแปรทุกวนั 
ต่างเปลีย่นแปรผนัยิง่นานนับวนัมากหน 
  โลกเราทุกวนัผลดัเปลีย่นแปรผนัง่ายดาย 
ทัง้หญงิทัง้ชายกม็ดีรีา้ยเจอืปน แต่ก่อนเศรษฐเีดีย๋วนี้ซจิน 
ผลดัเปลีย่นเวยีนวนจะแน่ไฉนกบัโชคโลกเรา 
  โลกเรานี่กเ็หมอืนเวททีีก่วา้งใหญ่ 
เราเกดิมาเพือ่ใชก้รรมเก่า ต่างมกีรรมทุกผูทุ้กหมู่เหล่า 
เพราะว่าเขากบัเราเกดิมาแสดงละครกนั 
  ละครของโลกมโีศกมทีุกขส์ุขปน 
คลุกเคลา้ระคนชัว่ดเีจด็หนปนกนั อยู่อยู่กร็า้ยแลว้หายไปพลนั 
กลบัเปลีย่นแปรผนั ความดเีลวนัน้ช่างกลบัช่างกลาย 
  โลกเราผนัแปรเกดิแก่เจบ็ตายว่ายวน 
คนเราทุกคนไม่มใีครพน้ความตาย เมื่อเกดิมาแลว้ไม่แคลว้สกัราย 
บทบาทสุดทา้ยไม่มแีคลว้ตายเพือ่นเอ๋ย 
  เป็นคนทัง้ทรีบีก่อความดใีหส้ม 
ทุกทุกสงัคมจะไดน้ิยมชมเชย เมื่อพลาดเพลีย่งพล ้าอย่าซ ้านกัเลย 
ไม่ช่วยกเ็ฉยโปรดเถดิอย่าเยย้ผ่อนหนกัผ่อนเบา 
  ชพียงัอยู่ใหเ้ขาชื่นชปูระเสรฐิกว่า 
ไยจะมาอจิฉากนัเล่า อย่าเป็นคนเสยีททีีเ่กดิเปล่า 
เพราะว่าเขากบัเราไม่วายใกลต้ายทุกเวลา 
  อนัชวีติยงัจะฝากจะฝังอะไร 
ครัน้ถงึตายไปโลกเราจะไดบู้ชา ดว้ยเหตุฉะนี้ความดนีานา 
อุตสา่หใ์ฝ่หาประเสรฐิหนกัหนายิง่กว่าอะไร 
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เอกสารประกอบการสอน 
 

เพลง ใจประสานใจ 

ค าร้อง / ท านอง มนตรี ผลพนัธิน       (18 กะรตั) 

  ** มองแววตาทุกคน เป่ียมสุขลน้ระคนสุขสนัต์ 
ยิม้แยม้เขา้ใจกนัตาสบประสาน ไมตรฉีายมา  
ดวงฤทยัทุกดวง ถ่วงดว้ยรกัและแรงศรทัธา 
ปรารถนาในสิง่เดยีวกนั 
  ความคลางแคลงหายไป โลกสดใสคนืมาอกีครา 
ฟ้าหลงัฝนงามตา ความมดืโรยรา มลายหายพลนั 
มแีต่ความเขา้ใจ อุ่นไอรกัไมตรตี่อกนั 
ผ่านมานัน้ลมืมนัลบไป 
  รอ้งเถดิรอ้งเพลงกนั ประสานรอยรกัในใจ 
ลบรอยรา้วภายในอุรา  
รอ้งเถดิรอ้งเพลงกนั จบัมอืกนัไวด้กีว่า 
หนัหน้ามาเขา้ใจกนั 
  อนัคนเราทุกคน ต่างเกดิมาควรพาพึง่กนั 
มไีมตรสีมัพนัธ ์โลกนัน้สดใส 
จงมารวมพลงั ร่วมสรา้งสรรคจ์รรโลงฤทยั 
จบัมอืกนัเดนิก้าวไป มุ่งสู่จุดหมาย อนาคตเรา 
(ยอ้น ** จนถงึ..ผ่านมานัน้ลมืมนัลบไป..) 
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ใบงานท่ี 3.1 เรื่อง ช่วยกนัคิด 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนดภูาพ แลว้วเิคราะหแ์ละตอบค าถาม 
 

ภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                     ท่ีมา : www.dektube.com 
 

1. นกัเรยีนคดิว่า สาเหตุทีแ่ทจ้รงิทีท่ าใหเ้กดิปัญหาในภาพนี้คอือะไร โดยใชว้ธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั 
             
             
             
             

2. นกัเรยีนคดิว่า จะใชว้ธิคีดิแบบใดทีจ่ะน าไปสูก่ารแก้ไขปัญหา ยกตวัอย่างประกอบ 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรจากการวเิคราะหภ์าพนี้ 
             
             
             
             
             

 
 

ภาพท่ี 2 

 
 
 

ภาพน ้าท่วมหนกั 
 
 
 

 

 
 

 

http://www.dektube.com/action/viewarticle/12481/_____________________________________________/
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                                                                                                                                    ท่ีมา : www.krukaroon.blogspot.com 

 
1. นกัเรยีนจะใชว้ธิคีดิแบบใดในการพจิารณาภาพนี้ จงยกตวัอย่างประกอบ 

             
             
             
             

2. การคดิโดยใชว้ธิดีงักล่าว จะสง่ผลดอีย่างไร 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรจากการวเิคราะห์ภาพนี้ 
             
             
             
             
             

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพนกัเรยีน ม.ปลาย ก าลงัตัง้ใจเรยีน 
 
 
 
 

 

http://www.krukaroon.blogspot.com/
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ภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                         ท่ีมา : www.chaoprayanews.com 
 

1. นกัเรยีนจะใชว้ธิคีดิแบบใดในการพจิารณาภาพนี้ จงยกตวัอย่างประกอบ 
             
             
             
             

2. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรกบัการวเิคราะหภ์าพนี้  
             
             
             
             

3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นเรื่องใดไดบ้า้ง 
             
             
             
             
             

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 

ภาพฟารม์เลีย้งสุกร เลีย้งโค เลี้ยงไก่ 
 
 
 

ทีม่า............................................................. 
 
 

 

http://www.chaoprayanews.com/2009/04/27/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%A2-%E0%B8%9F/
http://www.chaoprayanews.com/2009/04/27/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%A2-%E0%B8%9F/
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ภาพท่ี 4 

    
 

ภาพคนก าลงัประทว้งเกดิการชุลมุนวุ่นวาย 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/columnists/news_2039990 
1. นกัเรยีนจะใชว้ธิคีดิแบบใดในการพจิารณาภาพนี้ จงยกตวัอย่างประกอบ 

             
             
             
             

2. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรจากการวเิคราะหภ์าพนี้ 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นเรื่องใดไดบ้า้ง 
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เฉลย ใบงานท่ี 3.1 เร่ือง ช่วยกนัคิด 
 
ค าช้ีแจง ใหน้กัเรยีนดภูาพ แลว้วเิคราะหแ์ละตอบค าถาม 
 

ภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                       ท่ีมา : www.dektube.com 
 

1. นกัเรยีนคดิว่า สาเหตุทีแ่ทจ้รงิทีท่ าใหเ้กดิปัญหาในภาพนี้คอือะไร โดยใชว้ธิคีดิแบบสบืสาวเหตุปัจจยั 
             
             
             
             

2. นกัเรยีนคดิว่า จะใชว้ธิคีดิแบบใดทีจ่ะน าไปสูก่ารแก้ไขปัญหา ยกตวัอย่างประกอบ 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรจากการวเิคราะหภ์าพนี้ 
             
             
             
             
             

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 

 
 
 

ภาพน ้าท่วมหนกั 
 
 
 

 

 
 

 

http://www.dektube.com/action/viewarticle/12481/_____________________________________________/
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ภาพท่ี 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                   ท่ีมา : www.krukaroon.blogspot.com 
 
1. นกัเรยีนจะใชว้ธิคีดิแบบใดในการพจิารณาภาพนี้ จงยกตวัอย่างประกอบ 

             
             
             
             

2. การคดิโดยใชว้ธิดีงักล่าว จะสง่ผลดอีย่างไร 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรจากการวเิคราะหภ์าพนี้ 
             
             
             
             
             

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพนกัเรยีน ม.ปลาย ก าลงัตัง้ใจเรยีน 
 
 
 
 

 

http://www.krukaroon.blogspot.com/
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ภาพท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                           ท่ีมา : www.chaoprayanews.com 
 

1. นกัเรยีนจะใชว้ธิคีดิแบบใดในการพจิารณาภาพนี้ จงยกตวัอย่างประกอบ 
             
             
             
             

2. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรกบัการวเิคราะหภ์าพนี้  
             
             
             
             

3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นเรื่องใดไดบ้า้ง 
             
             
             
             
             

 
(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

ภาพฟารม์เลีย้งสุกร เลีย้งโค เลีย้งไก่ 
 
 
 

ทีม่า............................................................. 
 
 

 

http://www.chaoprayanews.com/2009/04/27/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%A2-%E0%B8%9F/
http://www.chaoprayanews.com/2009/04/27/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%84%E0%B8%A1%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%89%E0%B8%A2%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%81%E0%B8%A3-%E0%B9%80%E0%B8%9C%E0%B8%A2-%E0%B8%9F/
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ภาพท่ี 4 

    
 

ภาพคนก าลงัประทว้งเกดิการชุลมุนวุ่นวาย 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                           ท่ีมา : https://www.matichon.co.th/columnists/news_2039990 
 
1. นกัเรยีนจะใชว้ธิคีดิแบบใดในการพจิารณาภาพนี้ จงยกตวัอย่างประกอบ 

             
             
             
             

2. นกัเรยีนไดข้อ้คดิอย่างไรจากการวเิคราะหภ์าพนี้ 
             
             
             
             

3. นกัเรยีนจะน าขอ้คดิดงักล่าวไปประยุกตใ์ชใ้นเรื่องใดไดบ้า้ง 
             
             
             
             
             
 

(พจิารณาตามค าตอบของนักเรยีน โดยใหอ้ยูใ่นดุลยพนิิจของครผููส้อน) 
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แบบบนัทึกการอ่าน 
  

ชื่อหนังสอื   ชื่อผูแ้ตง่     นามปากกา     

ส านักพมิพ ์     สถานทีพ่มิพ ์    ปีทีพ่มิพ ์         

จ านวนหน้า     ราคา   บาท อ่านวนัที ่   เดอืน    พ.ศ.    เวลา    
          
 1. สาระส าคญัของเรื่อง 
        
        

              
        

 2. วเิคราะหข์อ้คดิ/ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากเรื่องทีอ่่าน 
        
        

 3. สิง่ทีส่ามารถน าไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนั  
        
        

       

 4. ขอ้เสนอแนะของครู  
        
        
  

 ลงชื่อ      นกัเรยีน  ลงชื่อ            ผูป้กครอง 
              (                         )          (                      ) 
 

ลงชื่อ                                      ครผููส้อน 
                                                   (                       )  
 
 
เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานมคีวามสมบูรณ์ชดัเจน  ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานมขีอ้บกพร่องเพยีงเลก็น้อย  ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานมขีอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ่ ให ้ 2 คะแนน 

 ผลงานมขีอ้บกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน  
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แบบประเมิน     การน าเสนอผลงาน 
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1 เนื้อหาละเอยีดชดัเจน     
2 ความถูกตอ้งของเนื้อหา     
3 ภาษาทีใ่ชเ้ขา้ใจง่าย     
4 ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการน าเสนอ     
5 วธิกีารน าเสนอผลงาน     
                                                                                 รวม  

 
ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                   ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมสมบูรณ์ชดัเจน ให ้ 4 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องบางส่วน ให ้ 3 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องเป็นส่วนใหญ ่ ให ้ 2 คะแนน 
 ผลงานหรอืพฤตกิรรมมขีอ้บกพร่องมาก ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานรายบุคคล 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่อง 
 ทีต่รงกบัระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ-สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

ความตัง้ใจ
ในการ
ท างาน 

ความ 
รบัผิดชอบ 

การตรงต่อ
เวลา 

ความ
สะอาด
เรียบร้อย 

ผลส าเรจ็
ของงาน 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 
 ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบสงัเกตพฤติกรรม    การท างานกลุ่ม 
 

ค าช้ีแจง :  ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
 ระดบัคะแนน 
 

ล าดบัท่ี 
ช่ือ-สกลุ 

ของผู้รบัการ 
ประเมิน 

การแสดง
ความ
คิดเหน็ 

การยอมรบั
ฟังคนอ่ืน 

การท างาน
ตามท่ีได้รบั
มอบหมาย 

ความมีน ้าใจ 

การม ี
ส่วนร่วมใน 
การปรบัปรงุ 
ผลงานกลุ่ม 

รวม 
20 

คะแนน 
4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 4 3 2 1 

                       

                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       
                       

      

 
 ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                              ............../.................../................ 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้ 3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ 
 

 ช่วงคะแนน ระดบัคณุภาพ  
 18 - 20 ดมีาก  
 14 - 17 ด ี  
 10 - 13 พอใช ้  
 ต ่ากว่า 10 ปรบัปรุง  
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แบบประเมิน    คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์ 
ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
     ระดบัคะแนน 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
1. รกัชาติ ศาสน์ 
    กษตัริย ์

1.1 ยนืตรงเมื่อไดย้นิเพลงชาต ิรอ้งเพลงชาตไิด ้และอธบิายความหมาย 
 ของเพลงชาต ิ

    

1.2 ปฏบิตัตินและชกัชวนผูอ้ื่นปฏบิตัติามสทิธแิละหน้าทีข่องพลเมอืง     
1.3 ใหค้วามรว่มมอื ร่วมใจ ในการท ากจิกรรมกบัสมาชกิในโรงเรยีน ชุมชน 
 และสงัคม 

    

1.4 เป็นผูน้ าหรอืเป็นแบบอย่างในการจดักจิกรรมทีส่รา้งความสามคัค ี
 ปรองดอง และเป็นประโยชน์ต่อโรงเรยีน ชุมชน และสงัคม ชื่นชม ปกป้อง 
 ความเป็นชาตไิทย 

    

1.5 เขา้ร่วมกจิกรรมทางศาสนาทีต่นนับถอื ปฏบิตัตินตามหลกัของศาสนา 
 และเป็นตวัอย่างทีด่ขีองศาสนิกชน 

    

1.6 เขา้ร่วมกจิกรรมและมส่ีวนรว่มในการจดักจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถาบนั 
 พระมหากษตัรยิต์ามทีโ่รงเรยีนและชุมชนจดัขึน้ ชื่นชมในพระราชกรณีย
กจิ 
 พระปรชีาสามารถของพระมหากษตัรยิแ์ละพระราชวงศ ์

 
 

   

2. ซ่ือสตัย ์สจุริต 2.1 ใหข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง และเป็นจรงิ     
2.2 ปฏบิตัใินสิง่ทีถู่กตอ้ง ละอาย และเกรงกลวัทีจ่ะกระท าความผดิ ท าตาม 
 สญัญาทีต่นใหไ้วก้บัเพื่อน พ่อแม่ หรอืผูป้กครอง และคร ูเป็นแบบอย่าง 
 ทีด่ดีา้นความซื่อสตัย ์

    

2.3 ปฏบิตัตินต่อผูอ้ื่นดว้ยความซื่อตรง ไมห่าประโยชน์ในทางทีไ่มถ่กูตอ้ง 
 และเป็นแบบอย่างทีด่แีก่เพื่อนดา้นความซื่อสตัย ์

    

3. มีวินัย รบัผิดชอบ 3.1 ปฏบิตัติามขอ้ตกลง กฎเกณฑ ์ระเบยีบ ขอ้บงัคบัของครอบครวั 
 โรงเรยีน และสงัคม ไม่ละเมดิสทิธขิองผูอ้ื่น ตรงต่อเวลาในการปฏบิตั ิ
 กจิกรรมต่างๆ ในชวีติประจ าวนั และรบัผดิชอบในการท างาน ปฏบิตั ิ
 เป็นปกตวิสิยัและเป็นแบบอย่างทีด่ ี

    

4. ใฝ่เรียนรู้ 4.1 แสวงหาขอ้มลูจากแหล่งการเรยีนรูต้่างๆ     
4.2 มกีารจดบนัทกึความรูอ้ย่างเป็นระบบ     
4.3 สรุปความรูไ้ดอ้ย่างมเีหตุผล     

5. อยูอ่ย่างพอเพียง 5.1 ใชท้รพัยส์นิของตนเอง เช่น สิง่ของ เครื่องใช ้ฯลฯ อย่างประหยดั 
 คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่างด ีและใชเ้วลาอย่างเหมาะสม 

    

5.2 ใชท้รพัยากรของส่วนรวมอย่างประหยดั คุม้ค่า และเกบ็รกัษาดแูลอย่าง
ด ี

    

5.3 ปฏบิตัตินและตดัสนิใจดว้ยความรอบคอบ มเีหตผุล     
5.4 ไม่เอาเปรยีบผูอ้ื่น และไม่ท าใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น พรอ้มใหอ้ภยัเมือ่ผูอ้ื่น 
 กระท าผดิพลาด  
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                                                                                                                แบบประเมิน    คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ (ต่อ) 
 

ค าช้ีแจง : ให ้ผู้สอน สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในระหว่างเรยีนและนอกเวลาเรยีน แลว้ขดี ✓ ลงในช่องทีต่รงกบั 
     ระดบัคะแนน 
 

คณุลกัษณะ 
อนัพึงประสงคด์า้น 

รายการประเมิน 
ระดบัคะแนน 

4 3 2 1 
 5.5 วางแผนการเรยีน การท างานและการใชช้วีติประจ าวนับนพืน้ฐาน 

 ของความรู ้ขอ้มลู ขา่วสาร 
    

5.6 รูเ้ท่าทนัการเปลีย่นแปลง ทางสงัคม และสภาพแวดลอ้ม ยอมรบั 
 และปรบัตวั อยู่ร่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข 

    

6. มุ่งมัน่ในการท างาน 6.1 เอาใจใส่ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ีไ่ดร้บัมอบหมาย     
6.2 ตัง้ใจและรบัผดิชอบในการท างานใหส้ าเรจ็     
6.3 ปรบัปรุงและพฒันาการท างานอย่างรอบคอบ     
6.4 ทุ่มเท ท างาน อดทน ไม่ทอ้ต่อปัญหาและอุปสรรค     
6.5 พยายามแกปั้ญหาและอุปสรรคในการท างานใหส้ าเรจ็     
6.6 ชื่นชมผลงานความส าเรจ็ดว้ยความภาคภูมใิจ     

7. รกัความเป็นไทย 7.1 มจีติส านึกในการอนุรกัษ์วฒันธรรมและภมูปัิญญาไทย     
7.2 เหน็คุณค่าและปฏบิตัตินตามวฒันธรรมไทย     

8. มีจิตสาธารณะ 8.1 รูจ้กัช่วยพ่อแม่ ผูป้กครอง และครทู างาน     
8.2 อาสาท างาน ช่วยคดิ ชว่ยท า แบ่งปันสิง่ของ ทรพัยส์นิ และอื่นๆ  
 พรอ้มชว่ยแกปั้ญหา 

    

8.3 ดแูล รกัษาทรพัยส์นิของหอ้งเรยีน โรงเรยีน ชุมชน     
8.4 เขา้ร่วมกจิกรรมเพื่อสงัคมและสาธารณประโยชน์ของโรงเรยีน ชมุชน 
 เพื่อแกปั้ญหาหรอืร่วมสรา้งสิง่ทีด่งีามตามสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ 

    

 

 
    ลงชื่อ...................................................ผูป้ระเมนิ 

                                                                                        ............../.................../................ 
 
 

เกณฑก์ารให้คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมอย่างสม ่าเสมอ   ให ้ 4 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบ่อยครัง้ ให ้  3 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมบางครัง้ ให ้ 2 คะแนน 
 ปฏบิตัหิรอืแสดงพฤตกิรรมน้อยครัง้ ให ้ 1 คะแนน 
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บนัทึกหลงัแผนการสอน 

 
  ดา้นความรู ้
        
        
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
        
        
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์  
        
        
  ดา้นอื่นๆ  (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี)  
        
        
 
  
  ปัญหา/อุปสรรค 
        
        
  แนวทางการแกไ้ข 
        
        
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ      
        
   ลงชื่อ      
   (                     ) 
   ต าแหน่ง      
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บนัทึกหลงัหน่วยการเรียนรู้อิงมาตรฐาน  
 

 

 ตอนท่ี 1 นักเรยีนมคีวามรูค้วามสามารถตามมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละตวัชีว้ดัของหน่วยการเรยีนรู ้
    ต่อไปนี้   ส 1.1   (ม.4-6/19, ม.4-6/20) 
  ดา้นความรู ้
          
          
     (จ านวน   คน  คดิเป็นรอ้ยละ                 ) 
  ดา้นสมรรถนะส าคญัของผูเ้รยีน 
          
          
  ดา้นคุณลกัษณะอนัพงึประสงค ์
          
          
  ดา้นอื่นๆ (พฤตกิรรมเด่น หรอืพฤตกิรรมทีม่ปัีญหาของนักเรยีนเป็นรายบุคคล (ถา้ม)ี) 
          
          
 
 สรปุผลจากการประเมินช้ินงาน/ภาระงาน (รวบยอด) ประจ าหน่วยการเรียนรู้ 
  ระดบัคุณภาพดีมาก จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพดี จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพพอใช้ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
  ระดบัคุณภาพปรบัปรงุ จ านวน   คน คดิเป็นรอ้ยละ      
 
  ปัญหา/อุปสรรค 
           
           
  แนวทางการแกไ้ข 
           
           
 

ความเหน็ของผู้บริหารสถานศึกษาหรือผู้ท่ีได้รบัมอบหมาย 
 ขอ้เสนอแนะ        
           
       ลงชื่อ      
       (             ) 
              ต าแหน่ง      
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ตอนท่ี 2 การตรวจสอบคณุภาพนักเรียนเพื่อเตรียมความพร้อมรองรบัการประเมินคณุภาพภายนอก 
  ระดบัการศึกษาขัน้พื้นฐาน (ด้านคณุภาพผู้เรียน) 

ร้อยละ 

มาตรฐานที ่1  ผู้เรียนมีสุขภาวะทีดี่และมีสุนทรียภาพ  
1.1  มสีุขนิสยัในการดูแลสุขภาพและออกก าลงักายสม า่เสมอ    
1.2   มนี ้าหนัก ส่วนสงู และมสีมรรถภาพทางกายตามเกณฑม์าตรฐาน  

 1.3   ป้องกนัตนเองจากสิง่เสพตดิใหโ้ทษและหลกีเลีย่งตนเองจากสภาวะทีเ่สีย่งต่อความรุนแรง โรค ภยั อุบตัเิหตุ  
    และปัญหาทางเพศ  

 

 1.4   เหน็คุณค่าในตนเอง มคีวามมัน่ใจ กลา้แสดงออกอย่างเหมาะสม  
 1.5   มมีนุษยสมัพนัธท์ีด่แีละใหเ้กยีรตผิูอ้ืน่  
 1.6   สรา้งผลงานจากการเขา้ร่วมกจิกรรมดา้นศลิปะ ดนตร/ีนาฏศลิป์ กฬีา/นันทนาการตามจนิตนาการ  
มาตรฐานที ่2  ผู้เรียนมีคณุธรรม จริยธรรม และค่านิยมทีพ่ึงประสงค ์  

2.1   มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคต์ามหลกัสตูร    
  2.2   เอื้ออาทรผูอ้ืน่และกตญัญกูตเวทตี่อผูม้พีระคุณ  
 2.3   ยอมรบัความคดิและวฒันธรรมทีแ่ตกต่าง   
 2.4   ตระหนัก รูคุ้ณค่า ร่วมอนุรกัษ์และพฒันาสิง่แวดลอ้ม  
มาตรฐานที ่3  ผู้เรียนมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รกัเรียนรู้ และพฒันาตนเองอย่างต่อเนือ่ง  

3.1  มนีิสยัรกัการอ่านและแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองจากหอ้งสมุด แหล่งเรยีนรู ้และสือ่ต่างๆ รอบตวั   
  3.2   มทีกัษะในการอ่าน ฟัง ดู พดู เขยีน และตัง้ค าถามเพือ่คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิ  
 3.3   เรยีนรูร้่วมกนัเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเหน็เพือ่การเรยีนรูร้ะหว่างกัน   
 3.4   ใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรูแ้ละน าเสนอผลงาน  
มาตรฐานที ่4  ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดอย่างเป็นระบบ คิดสร้างสรรค ์ตดัสินใจแก้ปัญหา             
        ได้อย่างมสีติสมเหตุสมผล 

 

4.1  สรุปความคดิจากเรือ่งทีอ่่าน ฟัง และดู และสือ่สารโดยการพูดหรอืเขยีนตามความคดิของตนเอง   
  4.2   น าเสนอวธิคีดิ วธิแีกปั้ญหาดว้ยภาษาหรอืวธิกีารของตนเอง  
 4.3   ก าหนดเป้าหมาย คาดการณ์ ตดัสนิใจแกปั้ญหาโดยมเีหตุผลประกอบ   
 4.4   มคีวามคดิรเิริม่ และสรา้งสรรค์ผลงานดว้ยความภาคภูมใิจ  
มาตรฐานที ่5  ผู้เรียนมีความรู้และทกัษะทีจ่ าเป็นตามหลกัสูตร  

5.1  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนเฉลีย่แต่ละกลุ่มสาระเป็นไปตามเกณฑ์   
  5.2   ผลการประเมนิสมรรถนะส าคญัตามหลกัสตูรเป็นไปตามเกณฑ์  
 5.3   ผลการประเมนิการอ่าน คดิวเิคราะห ์และเขยีนเป็นไปตามเกณฑ์   
 5.4   ผลการทดสอบระดบัชาตเิป็นไปตามเกณฑ์  
มาตรฐานที ่6  ผู้เรียนมีทกัษะในการท างาน รกัการท างาน สามารถท างานร่วมกบัผู้อืน่ได้ และมีเจตคติทีดี่ 
    ต่ออาชีพสจุริต 

 

6.1  วางแผนการท างานและด าเนินการจนส าเรจ็   
  6.2   ท างานอย่างมคีวามสุข มุ่งมัน่พฒันางาน และภูมใิจในผลงานของตนเอง  
 6.3   ท างานร่วมกบัผูอ้ืน่ได้   
 6.4   มคีวามรูส้กึทีด่ตี่ออาชพีสุจรติและหาความรูเ้กีย่วกบัอาชพีทีต่นเองสนใจ  

 


